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GUIA GERAL PARA O CONTROLO DA
EXPOSICAO AAGENTES QUIMICOS

// CONTEXTO

O presente guia, elaborado no &mbito de um projeto conjunto entre a ACT -
Autoridade para as Condices do Trabalho, a APSEI - Associacao Portuguesa de
Seguranca e o IPQ - Instituto Portugués da Qualidade, visa apoiar os quadros
técnicos das empresas, em particular técnicos e técnicos superiores de seguranca
no trabalho na implementacao da legislacdo relativa aos agentes quimicos, que
requer uma nova abordagem com o aparecimento dos Regulamentos REACH
(Regulamento (CE] n.° 1907/2006, de 18 de dezembro) e CLP [Regulamento (CE)
n.° 1272/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho de 16 de dezembro de 2008)
e suas atualizacoes.

Este guia representa ainda, como instrumento de informacao, um contributo para o
projeto-piloto da ECHA intitulado “Campanha de Apoio ao Técnico de ST e Ambiente
na implementacao do REACH nos utilizadores a jusante”, em que Portugal participa
(mais informacdes sobre a campanha na pagina eletrénica da ACT).

OBJETIVO E PUBLICO-ALVO DO GUIA

Este guia, que se pretende geral para facil consulta e utilizacdo, tem como principal
objetivo apoiar os técnicos e técnicos superiores de seguranca no trabalho na
nova abordagem a avaliacao da exposicao a agentes quimicos.

Ao longo do guia irdo ser feitas referéncias a disposicoes legais nacionais e
comunitarias e o modo como se interrelacionam por forma a serem consolidadas
as prescricées minimas em matéria de protecdo dos trabalhadores contra os riscos
para a seguranca e a salde devido a exposicao a agentes quimicos no trabalho.

Como forma de sistematizacdo de uma abordagem ao controlo dos agentes
quimicos no ambiente de trabalho, no final do guia é apresentada uma arvore de
decisdo, onde se identificam as principais etapas a considerar numa avaliacao a
exposicdo a agentes quimicos.

LISTA DE ACRONIMOS E SIGLAS

ACT - Autoridade para as Condicoes do Trabalho
CAD - Diretiva Agentes Quimicos [do inglés, Chemical Agents Directive)
CAS - Chemical Abstract Service (um descritor utilizado na classificacdo de
agentes quimicos)
CLP - Classificacao, Rotulagem e Embalagem de Substancias e Misturas
(CRE] (do inglés, Classification, Labelling and Packaging)
CMD - Diretiva Agentes Cancerigenos e Mutagénicos (do inglés,
Carcinogens and Mutagens Directive)
CMR - Carcinogénico, mutagénico ou téxico para a reproduc3o (do inglés,
Carcinogen, Mutagen or Toxic for Reprodution)
CO - Condicdes Operacionais (do inglés, Operational Conditions [OC))
CSA - Avaliacdo da seguranca quimica (do inglés, Chemical Safety
Assessment)
CSR - Relatdrio de Seguranca Quimica (do inglés, Chemical Safety Report)
DPP - Diretiva das Preparacoes Perigosas
DSP - Diretiva das Substancias Perigosas
UJ - Utilizador a Jusante (do inglés, Downstream User (DU))
ECHA - Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos [do inglés, European
Chemicals Agency)
EPI - Equipamentos de Protecao Individual
FDS - Ficha de Dados de Seguranca
FDSa - Ficha de Dados de Sequranca Alargada (do inglés, Extended Safety
Data Sheet (e-SDS])


http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Paginas/default.aspx

EEE - Espaco Econdmico Europeu
ES - Cenério de Exposicdo (do inglés, Exposure Scenario)

GHS - Sistema Mundial Harmonizado de Classificacao e Rotulagem
de Produtos Quimicos, das Nacdes Unidas (do inglés, Global
Harmonized System)

IGAMAOT - Inspecdo-Geral da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do

Ordenamento do Territorio

MGR - Medidas de Gest3o de Risco (do inglés, Risk Management Measures
(RMM))

mPmB - muito Persistente e muito Bioacumulavel (em inglés, very Persistent

and very Bioaccumulative (vPvB))

ONU - Organizacao das Nacoes Unidas

PBT - Persistente, Bioacumulavel e Toxica

PME - Pequenas e Médias Empresas

REACH - Registo, Avaliacado, Autorizacado e Restricao de substancias

quimicas (do inglés, Registration, Evaluation, Authorization and
Restriction of Chemicals)

SST - Seguranca e Saude no Trabalho

SVHC - Substéncias de Elevada Preocupacao (do inglés, Substances of Very
High Concern)
UE - Unido Europeia
VLE - Valor Limite de Exposicao

1. AGENTE QUIMICO E AGENTE QUIMICO PERIGOSO

Agente quimico é qualquer elemento ou composto quimico, isolado ou em mistura,
que se apresente no estado natural ou seja produzido, utilizado ou libertado em
consequéncia de uma atividade laboral, incluindo sob a forma de residuo, seja ou
nao intencionalmente produzido ou comercializado.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro, o agente quimico
perigoso é:

il qualquer agente quimico classificado como substédncia ou mistura perigosa de
acordo com os critérios estabelecidos na legislacao aplicavel sobre classificacao,
embalagem e rotulagem de substéncias e misturas perigosas, esteja ou nao
a substancia ou mistura classificada nessa legislacdo, salvo tratando-se de
substéncias ou misturas que sé preencham os critérios de classificacdo como
perigosas para o ambiente;

iil qualquer agente quimico que, embora ndo preencha os critérios de
classificacdo como perigoso nos termos da subalinea anterior, possa
implicar riscos para a sequranca e saude dos trabalhadores devido as suas
propriedades fisico-quimicas ou toxicoldgicas e a forma como é utilizado ou
se apresenta no local de trabalho, incluindo qualquer agente quimico sujeito
a um valor limite de exposicao profissional estabelecido no Decreto-Lei
n.°24/2012, de é de fevereiro.

2. AIMPORTANCIA DA AVALIACAO DE RISCOS

A Avaliacao de riscos profissionais é a ferramenta de suporte a decisdo que esta
na base do processo de gestao do risco, encontrando-se a montante da definicao
de medidas preventivas, como representado na Figura 1.

Uma adequada avaliacao dos riscos profissionais constitui a base de uma efetiva
gestao em salde e seguranca no trabalho, sendo uma ferramenta fundamental
para a prevencao dos riscos profissionais e, consequentemente, para a reducao

Agente quimico é
qualquer elemento ou
composto quimico a que

o trabalhador pode ficar
exposto no decurso da sua
atividade laboral.
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0 empregador deve avaliar

0s riscos resultantes:

— da exposicao a agentes
quimicos que possam
ter efeitos prejudiciais
para a saude humana
e para o patriménio
genético;

— de atividades proibidas
ou condicionadas a
trabalhadoras gravidas,
puérperas e lactantes e
trabalhadores menores
que envolvam exposicao
a agentes quimicos.
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dos acidentes de trabalho, das doencas profissionais e de outras doencas
relacionadas com o trabalho.

Este processo desenvolve-se em trés principais vertentes: analise do risco,
avaliacao do risco e gestao do risco, propriamente dita.

Da fase de anélise do risco, faz parte a identificacdo dos fatores desencadeadores
do risco profissional e a identificacao dos trabalhadores expostos.

Independentemente da metodologia utilizada, a avaliacao de riscos deve incluir
a analise da probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho, relacionada
com a gravidade dos mesmos (estimada com base nas consequéncias possiveis)
a fim de auxiliar a planificacao da prevencao, definindo prioridades. A avaliacao
de riscos centra-se nas atividades de trabalho executadas pelos trabalhadores.
Assim, a avaliacao de um risco especifico terd necessariamente em conta a
estimativa do risco a qual o trabalhador esta exposto e sua valoracao.

Na fase da gestao dorisco aimplementacao de acoes de controlo apropriadas para
eliminacao/reducao dos riscos que lhe estdo associados promove a poupanca de
tempo e reduz os custos em reparacoes, contribuindo ainda para a diminuicao do
absentismo e para o aumento da produtividade e competitividade.

E da maior importancia que a avaliacio de riscos tenha um caréater dinamico, com
revisGes periddicas consoante as alteracoes, quer no local do trabalho ao nivel
da atividade em questao, quer no que diz respeito ao desenvolvimento de novas
tecnologias e conhecimento na area de SST.

GESTAO
DO RISCO
PROFISSIONAL

CONTROLO
5 DO RISCO
PROFISSIONAL

AVALIACAO
DO RISCO
PROFISSIONAL

VALORACAO
4 DO RISCO

PROFISSIONAL

ANALISE
ESTIMATIVA DO RISCO
DO RISCO PROFISSIONAL

PROFISSIONAL

TRABALHADORES
EXPOSTOS

2 IDENTIFICACAO DOS

FATOR DESENCADEADOR
DO RISCO PROFISSIONAL

1 IDENTIFICACAO DO

?

Figura 1 - Esquema ilustrativo do processo de gestao do risco profissional.
Fonte: “Documento de referéncia: Atuacdo dos Industriais no dmbito do SIR [Sequranca e Saude
do Trabalho, ACT e DGS, 2013)" adaptado).




3. ANOVA ABORDAGEM A AVALIACAO DOS RISCOS QUIMICOS:
REGULAMENTOS REACH E CLP

Os produtos quimicos estdo presentes no quotidiano dos consumidores e do
mundo empresarial, cabendo as empresas que utilizam estes produtos garantir a
seguranca da salde humana e protecao do ambiente.

Sdo varias as disposicdes legais aplicaveis aos produtos quimicos, porém, tem
vindo a verificar-se uma harmonizacao da legislacao entre os Estados Membros
com vista ndo sé a garantir a seguranca e salde humana, mas também a inovacao
dos produtos e aumento da competitividade no mercado da Unido Europeia (UE).
Em resultado desse esforco surgem os Regulamentos REACH e CLP, aplicaveis
na UE e igualmente na Islandia, na Noruega e no Listenstaine, paises do Espaco
Econdmico Europeu (EEE).

3.1. REGULAMENTO REACH

O facto de existirem varias disposicoes legais no que se refere ao fabrico,
fornecimento e utilizacao de agentes quimicos levou a que a UE revisse o quadro
legislativo comunitério nesta matéria e surgisse o Regulamento (CE) n.° 1907/2006,
relativo ao Registo, Avaliacdo, Autorizacdo e Restricao de substancias quimicas,
comummente designado por Regulamento REACH, que entrou em vigor em 1 de
junho de 2007 e criou a Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos (ECHA).

De acordo com o disposto no Regulamento REACH que estabelece as normas
de seguranca dos produtos quimicos, os fabricantes e importadores ficam
obrigados a garantir a seguranca das substancias que colocam no mercado e a
comunicar aos clientes as medidas de prevencao a implementar. A comunicacao
de informacdes na cadeia de abastecimento é obrigatéria para todos os agentes,
a fim de garantir uma utilizacao segura. Caso os riscos ndo possam ser geridos,
as autoridades podem restringir a utilizacdo de uma substancia ou torna-la
dependente de autorizacao prévia.

Este Regulamento pretende ainda promover o desenvolvimento de métodos
alternativos de avaliacao dos perigos das substancias.

3.1.1. PROCESSOS DO REGULAMENTO REACH

Para a sua operacionalizacao o Regulamento REACH apresenta varios processos:
Registo, Autorizacdo, Avaliacdo e Restricoes de substéncias quimicas. A
possibilidade de isencao relativamente aos processos de registo, autorizacao e
restricao constam do Regulamento REACH.

— REGISTO

Consiste na submissao, pelos registantes, de um dossié técnico com informacao
relativa as substancias que fabricam ou importam em quantidades iguais ou
superiores a uma tonelada por ano, que contém caracteristicas, propriedades
fisico-quimicas toxicoldgicas e ecotoxicoldgicas e, quando relevante, um relatério
de seguranca quimica, que resume os resultados de uma avaliacdo de seguranca
quimica. O relatdrio de seguranca quimica s é exigido se o registante fabricar ou
importar a substancia em quantidades iguais ou superiores a 10 toneladas por ano.

— PRE-REGISTO

Apesar do prazo desta fase ter decorrido entre 1 de junho e 1 de dezembro de 2008,
pode, em algumas situacoes previstas no regulamento REACH, haver lugar ao
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http://echa.europa.eu/web/guest/regulations/reach/legislation

De acordo com o artigo
6.9do DL 24/2012, de
06/02 existe a obrigacao
de solicitar autorizacao a

ACT para producao, fabrico
ou utilizacdo de agentes
quimicos proibidos [anexo
IV do DL 24/2012).
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Pré-Registo até 31 de maio de 2017.0s registantes podem aceder ao Pré-Registo
na pagina eletrénica da ECHA.

— AUTORIZACAO

Processo que visa assegurar que o0s riscos associados as substancias de
elevada preocupacdo (SVHC), listadas no Anexo XIV do REACH, como sejam as
CMR, as PBT, as mPmB, disruptores enddcrinos, entre outros, sdo devidamente
controlados, ficando sujeitas a autorizacao para utilizacdo e a possiveis
alternativas, introduzidas de forma gradual.

— AVALIACAO

Processo que visa avaliar os dossiés de registo apresentados pelas empresas, bem
como as propostas de ensaios, com vista a verificar se determinada substéncia
oferece risco para a salde humana ou para o ambiente.

— RESTRICOES

Quando nao seja possivel assegurar que os riscos para a saude humana ou para
0 ambiente devidos a utilizacao de uma substancia estreme, incorporada numa
mistura ou artigo, estdo controlados de forma adequada, podera ficar limitado o
uso da substancia ou mesmo ser proibido o fabrico, a colocacao no mercado ou a
utilizacao da substancia.

As substéncias estremes ou contidas em misturas ou em artigos, sujeitas a
restricoes constam do Anexo XVII do REACH.

3.1.2. AS AUTORIDADES NACIONAIS E A IMPLEMENTACAO DO
REGULAMENTO REACH

Sendo o Regulamento uma disposicao comunitaria obrigatdria e de aplicacao direta
aos Estados Membros, tornou-se necessario assegurar a sua execucao na ordem
juridica nacional, inicialmente em 2007, através do Despacho n.° 27707/2007, de 10 de
dezembro, eposteriormenteatravésdo Decreto-Lein.? 293/2009,de 13de outubro, onde
foram nomeadas as autoridades competentes nacionais, dando assim cumprimento
ao disposto no artigo 121° do Regulamento REACH. As autoridades nomeadas
foram a Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA] para os riscos para o ambiente, a
Direcdo-Geral das Atividades Econdmicas [DGAE] no dominio da competitividade e da
inovacao, designadamente no que respeita o impacto socioecondmico e a Direcdo-
Geral de Saude (DGS) para os riscos para a saide humana.

Contudo, com a publicacio do Decreto-Lei n.° 82/2014, de 20 de maio, que prevé a
transferéncia para o IAPMEI - Agéncia para a Competitividade e Inovacao, I.P. das
atribuicoes da DGAE nos dominios da indUstria e inovacao e das direcdes regionais
da economia (DRE) nos dominios da indUstria, comércio e servicos, concretizada
pela publicacdo da Portarian®51/2015 de 26 de fevereiro, que no seu artigo 7°, alinea
k) identifica as atribuicdes da Direcdo de Proximidade Regional e Licenciamento do
IAPMEI, DPR, no @mbito do REACH , passara o IAPMEI a ser entidade competente.

Atualmente sao as seguintes as autoridades competentes nacionais no ambito do
Regulamento REACH:

— APA - no que concerne aos riscos para o ambiente;

— IAPMEI - no dominio da competitividade e da inovacao, designadamente
no que respeita ao impacte socioecondmico;

— DGS - no que respeita aos riscos para a salde humana.



O Decreto-Lei n.° 293/2009, de 13 de outubro, define as competéncias das
autoridades competentes e assegura o cumprimento dos Regulamentos REACH
e CLP pelas entidades fiscalizadoras, que sao:

— Inspecao-Geral da Agricultura, do Mar, do Ambiente e do Ordenamento
do Territério (IGAMAQT);

— Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica (ASAE);

— Autoridade Tributéria e Aduaneira (AT) (ex-Direcdo-Geral de Alfandegas
e dos Impostos Especiais sobre o Consumo — DGAIEC).

3.2. REGULAMENTO CLP

0 Regulamento (CE) n.° 1272/2008, do Parlamento Europeu e do Conselho, de
16 de dezembro de 2008, relativo a Classificacdo, Rotulagem e Embalagem de
Substancias e Misturas Quimicas (Regulamento CLP), introduz, na UE, um novo
sistema de classificacdo e rotulagem para substancias e produtos quimicos,
que utiliza a terminologia, os principios e os critérios de avaliacdo do Sistema
Mundial Harmonizado de Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS),
0 que propicia o comércio global e possibilita ainda assegurar a coeréncia entre
as regras de classificacao e rotulagem aplicdveis a colocacdo no mercado e ao
transporte de mercadorias perigosas.

Os critérios de classificacao, rotulagem e embalagem previstos no Regulamento
CLP, entraram em vigor, para as substancias, a 1 de dezembro de 2010 e para as
misturas, a 1 de junho de 2015. Relativamente a disposicao transitdria que consta
do artigo 61.° do CLP, destaca-se que nao é obrigatorio rotular e embalar de novo
em conformidade com o CLP até 1 de junho de 2017 as misturas classificadas,
rotuladas e embaladas em conformidade com a DPP, j& colocadas no mercado
antes de 1 de junho de 2015.

O Regulamento CLP tem por objetivo assegurar a nivel da UE que os perigos
associados aos produtos quimicos sao claramente comunicados aos trabalhadores
e aos consumidores através da classificacdo e rotulagem desses produtos, onde
sdo utilizados pictogramas, adverténcias de perigo (Frases H] que substituem
as frases de risco (Frases R] do sistema de classificacdo anterior, Informacdes/
elementos suplementares (EUH) e recomendacoes de prudéncia (Frases P), que
substituem as frases de sequranca (Frases S), da antiga classificacdo.

Conforme disposto neste Regulamento, os fornecedores tém de efetuar a
classificacao de uma substancia ou mistura, antes de a introduzir no mercado.
Para além disso, os fabricantes, os importadores e os utilizadores a jusante tém
de acompanhar o progresso cientifico e técnico e determinar se deve ter lugar uma
reavaliacao da classificacao da substancia ou mistura que colocam no mercado.

3.2.1. CLASSIFICACAO E ROTULAGEM HARMONIZADAS

Quando exista classificacdo e rotulagem harmonizada, a nivel da UE, é obrigatério
que os fornecedores da substancia ou mistura em causa apliquem esta
classificacao e rotulagem que constam do anexo VI do Regulamento CLP.

3.2.2. NOTIFICACAQ

Os fabricantes ou importadores que cologuem no mercado substancias (estremes
ou contidas em misturas) sujeitas a registo nos termos do Regulamento REACH

Para facilitar a
implementacao do
Regulamento REACH
foi criado um Servigco
Nacional de Assisténcia,

coordenado pelo /A;DME/.
Existe anda um

que presta apoio aos
operadores economicos,
designadamente apoio
aos utilizadores dos
instrumentos informaticos
da ECHA (IUCLID,

Chesar e REACH-IT] e na
submissao de dossiés ou
notificacdes individuais.
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ou substancias classificadas como perigosas deverdo efetuar a notificacdo a
ECHA das substancias, em conformidade com as disposicoes do Regulamento
CLP, para que estas integrem o Inventario de Classificacao e Rotulagem da ECHA,
de acesso publico.

3.3. DATAS DE IMPLEMENTACAO DOS REGULAMENTOS REACH E CLP

No que se refere ao Regulamento REACH que entrou em vigor em 1 de junho de
2007, péde observar-se um periodo de Pré-Registo que decorreu entre 1 de junho
de 2008 e 1 de dezembro de 2008, para as substancias de integracao progressiva
fabricadas e/ou importadas em quantidades iguais ou superiores a 1 tonelada por
ano.

As substdncias de integracdo progressiva fabricadas e/ou importadas apds 1
de dezembro de 2008, em quantidades iguais ou superiores a 1 tonelada por
ano podem ser pré-registadas nos seis meses a contar da data em que foram
fabricadas e/ou importadas e até 12 meses antes do fim do prazo de Registo que
se lhes aplica.

No que se refere ao Registo tornou-se obrigatério que:

— Desde 1 dejunho de 2008 - fabricantes ou importadores, estabelecidos
legalmente nos Estados Membros, procedam ao Registo das substan-
cias novas ou das substancias de integracdo progressivas que nao
foram pré-registadas, estremes ou contidas em misturas, fabricadas
e/ou importadas, em quantidades iguais ou superiores a 1 tonelada
por ano, por fabricante ou importador.

Por seu lado os prazos para registo para as substancias de integracdo progressiva
que foram pré-registadas sdo os seguintes:

— Até 30 de novembro de 2010 (prazo terminado)

— substancias fabricadas/importadas em quantidades iguais ou superiores a
1000 toneladas por ano, por fabricante ou importador;

— substéncias classificadas como CMR (categorias 1 e 2 da DSP) em quantidades
iguais ou superiores a 1 tonelada por ano por fabricante ou importador;

— substancias classificadas como muito toxicas para organismos aquéticos
(R50/53) em quantidades iguais ou superiores a 100 toneladas por ano por
fabricante ou importador.

— Até 31 de maio de 2013 (prazo terminado)

— todas as substancias fabricadas ou importadas em quantidades compreendidas
no intervalo 100 - 1000 toneladas por ano por fabricante ou importador

— Até 31 de maio de 2018 (prazo a decorrer)

— todas as substancias fabricadas ou importadas em quantidades iguais ou
superiores a 1 tonelada por ano por fabricante ou importador.

Na Figura 2 encontram-se representadas as datas de implementacao dos Regula-
mentos REACH e CLP.



3.3.1 DATAS DE IMPLEMENTACAOQ DA NOVA LEGISLACAO RELATIVA
A AGENTES QUIMICOS

Entrada em PRAZO0 para a classificacdo e rotulagem de substéncias no ambito do regulamento CLP.
vigor do Pré registo PRAZO para as notificacoes de classificacao e rotulagem.

REACH
C’RAZO para a classificacao e rotulagem de misturas no ambito dc)

regulamento CLP.

4

FORUNS DE INTERCAMBIO DE INFORMACAQ SOBRE SUBSTANCIAS (FHS)

1 JUNHO 2007 { ':UDNEQOZZOUUUSB/ 20 NOV. 2010 31 MAIO 2013 31 MAIO 2015 31 MAIO 2018

Registo de substancias de integracao progressiva

1.000 toneladas/ano

1 tonelada/ano - Categoria 1 ou 2 de CMR (cancerigenas, mutagénicas toxicas para a
reproducao)

> 100 toneladas/ano - Muito tdxicas para organismos aquaticos (R50/53)

@ 100-1000 toneladas/ano
@ 1-100 toneladas/ano

2
2

Registo de substancias que nao sejam de integracao progressiva

?

Figura 2 - Calendarizacao das etapas de implementacao do REACH e CLP.
Fonte: www.prc.cnrs-gif.fr/reach/pt/classification.html (adaptado)

4. OBRIGACOES LEGAIS AO LONGO DA CADEIA DE ABASTECIMENTO

O Regulamento REACH estabelece obrigacdes e responsabilidades ao nivel do
fabrico, importacdo, distribuicdo, utilizacdo de substancias em formulacéo
de misturas ou sua incorporacao em artigos e ainda na utilizacdo profissional
e doméstica. Uma empresa pode ter mais que uma funcdo na cadeia de
abastecimento. As obrigacdes das empresas no ambito do Regulamento REACH
dependem da atividade exata que a empresa exerce relativamente a cada
substancia, estreme ou contida em misturas ou em artigos, que utiliza.

O Regulamento REACH é aplicavel a todos os setores e ndo dependente da
dimensdo da empresa, como seja o caso das oficinas de automoéveis e lavandarias,
ndo se limitando ao sector da indUstria quimica.

Existem outras disposicoes legais em matéria de Seguranca e Saude no Trabalho
(SST) que sdo igualmente aplicdveis ao longo da cadeia de abastecimento,
verificando-se uma sinergia entre o Regulamento REACH e as Diretivas de
Agentes Quimicos [CAD) e Diretiva de Agentes Cancerigenos e Mutagénicos (CMD),
transpostas para o direito juridico nacional respetivamente pelo Decreto-Lei
n.° 24/2012, de 6 de fevereiro, e pelo Decreto-Lei n.? 301/2000, de 18 de novembro.

4.1. INTERVENIENTES NA CADEIA DE ABASTECIMENTO

Quando se pensa na cadeia de abastecimento é necessario perceber qual o
papel da empresa na cadeia, qual a atividade em causa, qual a origem e tipo
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de produtos quimicos (substéncias estremes, misturas ou artigos) que utiliza
e se ela prépria estd sediada num Estado Membro da UE ou se por outro lado
estd num espaco extracomunitario e exporta os produtos quimicos para a UE. A
Figura 3 coloca em evidéncia as obrigacdes no ambito dos Regulamentos REACH
e CLP entre todos os agentes da cadeia de abastecimento no mercado global, com
particular relevancia para os fabricantes e importadores, os utilizadores a jusante
(formuladores de misturas e embaladores de produtos acabados, utilizadores
industriais e profissionais) e distribuidores.

Nos casos em que o fabricante de substancias, estremes ou contidas numa
mistura, esta fora da UE e nomeia um Representante Unico, estabelecido na UE,
cabe a esse Representante Unico (RU) dar cumprimento as obrigacdes no ambito
do Regulamento REACH. Por sua vez, os utilizadores de substancias, designados
por utilizadores a jusante (UJ) nos termos do Regulamento REACH, apenas podem
utilizar ou colocar no mercado substancias que cumpram o Regulamento REACH.
Estdo ainda obrigados a transmissao de informacdo a montante e a jusante da
Cadeia de Abastecimento.

RESTO DO
MUNDO

FABRICANTE
DE MISTURAS

REPRESENTANTE
UNICO

UTILIZADOR A

FABRICANTE DE
JUSANTE SUBSTANCIAS

uso
PROFISSIONAL &3
/INDUSTRIAL /
CONSUMIDOR

?

Figura 3 - Representacao dos agentes da cadeia de abastecimento no mercado.
As referéncias a UE englobam a Isléndia, Lichtenstein e a Noruega, paises do EEE.

A identificacao dos intervenientes na cadeia de abastecimento e respetivas
obrigacoes constam do Regulamento REACH.

FABRICANTE

Qualquer pessoa singular ou coletiva estabelecida na UE que produza ou extraia
uma substancia.
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IMPORTADOR

Qualquer pessoa singular ou coletiva estabelecida na UE que compre um produto
guimico (substancias estremes ou incorporadas em misturas) a um fornecedor
estabelecido fora da UE e o introduza na UE. E da sua responsabilidade o
cumprimento da legislacao da UE, relativa aos produtos quimicos introduzidos.

REIMPORTADORES

Importadores de uma substancia estreme ou incorporada numa mistura,
originariamente produzida na UE e registada por um agente na mesma cadeia de
abastecimento.

DISTRIBUIDOR

Qualquer pessoa singular ou coletiva estabelecida na UE, incluindo um retathista,
que apenas armazene e coloque no mercado uma substancia estreme ou contida
numa mistura (que mandou fabricar a outros ou adquiriu na UE), para utilizacdo
de terceiros. Pode ainda distribuir produtos acabados. Os distribuidores e os
consumidores nao sao utilizadores a jusante.

REPRESENTANTE UNICO (RU)

Qualquer pessoa singular ou coletiva estabelecida fisicamente na UE, nomeada
por mutuo acordo entre o fabricante, o formulador ou o produtor do artigo,
localizados fora da UE, responsavel pelo cumprimento das obrigacoes legais dos
importadores ao abrigo do REACH.

UTILIZADOR A JUSANTE (UJ)

Qualquer pessoa singular ou coletiva estabelecida na UE, que ndo seja o fabricante
nem o importador e que utilize uma substancia quimica, estreme ou incorporada
numa mistura, no exercicio das suas atividades industriais ou profissionais.

Os utilizadores a jusante representam a maioria das PME. Encontram-se em
muitas industrias e profissdes. Podem ser:

— Formuladores: quando produzem misturas destinadas a utilizacao
noutras etapas de formulacao, ao uso industrial ou a outros fins profissionais, bem
como a utilizacao pelo consumidor, que habitualmente sdo fornecidas mais a jusante.
Sao exemplos de misturas as tintas, as colas, os detergentes e os kits de diagndstico.

— Utilizadores industriais: quando utilizam produtos quimicos numa
instalacao industrial, que pode ser de pequena ou grande dimensao. Por exemplo,
aplicacdo de tinta por pulverizacao numa unidade de producao automovel.

— Utilizadores profissionais: trabalhadores que utilizam produtos
quimicos (substancias ou misturas) fora de uma instalacdo industrial, mas nao
os fornecem mais a jusante. Por exemplo numa oficina (utilizam lubrificantes,
..J, nas instalacdes de um cliente ou num estabelecimento de ensino ou de
prestacdo de cuidados de saude, as empresas de construcao (aplicacdo de tinta
por pulverizacdo numa ponte), limpeza ou trabalhadores especializados como
pintores profissionais (utilizam revestimentos, tintas, colas, ...).

— Produtores de artigos: quando adicionam ou incorporam substancias
ou misturas em materiais para formar um artigo. Sdo exemplos os téxteis, os
equipamentos industriais, os eletrodomésticos e os veiculos (componentes e
produtos acabados).

— Operadores de trasfega: transferem substancias ou misturas de um
recipiente para outro, geralmente no decurso do processo de reembalagem ou
nova marcacao.

Tenha em atencéo que,

se exercer qualquer outra
atividade definida como
«utilizacao», por exemplo,
o enchimento de novos
recipientes, é considerado
um utilizador a jusante. Se
adquirir a substéancia fora
da UE, é considerado um
importador. Se fabricar a
substéancia, € considerado
um fabricante.

Os retalhistas, os
revendedores, que apenas
apdem a sua marca

num produto, mas nao
transferem a substancia
para outro recipiente e

0s armazenistas tém as
mesmas obrigacées dos
distribuidores.
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4.2. OBRIGACOES POR INTERVENIENTES NA CADEIA DE
0 REACH exige que os ABASTECIMENTO

fabricantes, importadores,
utilizadores a jusante e
distribuidores mantenham
as informacoes

4.2.1. OBRIGACOES DOS FABRICANTES/IMPORTADORES

atualizadas durante 10
anos a contar da data do
ultimo fornecimento de
produtos quimicos.

As obrigacées enquanto fabricantes/importadores de substéncias estremes ou
contidas em misturas ou em artigos, estabelecidos na UE sao:

— Registar as substancias na ECHA se a quantidade produzida ou importada
for igual ou superior a 1 tonelada por ano. Verificar eventuais situacoes de
isencao de registo;

— Notificara ECHA sobre as informacdes exigidas sobre classificacao e rotulagem
(art.° 40.° do CLP);

— Solicitara ECHAautorizacao para colocacaonomercado e usode substancias
SVHC, listadas no Anexo XIV do REACH;

— Notificar a ECHA de artigo com SVHC em 0,1% m/m e quantidades de 1ton/ano;
— Cumprir as condicoes de restricoes listadas no Anexo XVII do REACH;

— ldentificar os tipos de utilizacao da substancia;

— Classificar, embalar e rotular devidamente a substancia;

— Elaborar Relatério de Seguranca Quimica, se necessario;

— Elaborar cenéarios de exposicao e recomendar medidas para reducdo dos
riscos;

— Comunicar cenarios de exposicdo a jusante da cadeia de abastecimento
através da Ficha de Dados de Seguranca alargada (FDSal;

— Obrigacdo de transmissao de informacdo a jusante da cadeia de
abastecimento.

4.2.2. OBRIGACOES DO DISTRIBUIDOR

A obrigacao como distribuidor é a transmissao das informacoes de um agente
da cadeia de abastecimento para outro agente. O tipo de informacao que tem de
transmitir pode incluir:

— Informacao relacionada com a identificacao das utilizacdes, tanto de
fabricantes/importadores para utilizadores a jusante, por exemplo, através
de questionarios, como de utilizadores a jusante para fornecedores, através
de breves descricoes genéricas das utilizacoes;

— Pedidos de informacao especificos de um utilizador a jusante que pretende
elaborar um relatério de seguranca quimica de utilizador a jusante para o
agente situado imediatamente a montante na cadeia de abastecimento;

— Fichas de dados de seguranca (FDS] [com ou sem inclusdo de cenérios
de exposicdo) e medidas de gestdo de riscos adequadas recomendadas.
Informacdes sobre autorizacdes/restrices de uma substancia, se
disponiveis, e outras informacoes necessarias para identificar e aplicar as
medidas de gestao dos riscos, sempre que nao for exigida uma FDS;
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— Informacdes sobre substancias que suscitam elevada preocupaco (SVHC)
contidas em artigos;

— Novas informacoes sobre propriedades perigosas e informacoes que
possam por em causa a adequacao das medidas de gestdo dos riscos.

4.2.3. 0BRIGACOES DOS UTILIZADORES A JUSANTE (UJ)

Os utilizadores a jusante devem utilizar substancias estremes ou contidas em
misturas, que cumpram os requisitos do REACH.

Para além dos Regulamentos REACH e CLP, os utilizadores a jusante tém
obrigacoes decorrentes de outras legislacoes no dominio do ambiente e da
salde e seguranca no local de trabalho. Na promocao da utilizacao segura de
produtos quimicos, os utilizadores a jusante tém um papel decisivo, através da
implementacao de uma utilizacao segura nas suas préprias instalacoes e da
comunicacao de informacoes pertinentes aos fornecedores e clientes.

4.2.3.1.0BRIGACOES DO FORMULADOR

Enquanto formulador, deve cumprir as obrigacoes a seguir resumidas:

— Aplicar as medidas de gest3o dos riscos adequadas [MGR) e as condicdes
operacionais (CO) propostas na ficha alargada de dados de seguranca
(FDSa) ou outras informacdes recebidas do seu fornecedor para controlar
adequadamente os riscos identificados;

— Verificar a conformidade com os cenarios de exposicao recebidos em anexo
com a FDS do seu fornecedor;

— Comunicar ao fornecedor a sua utilizacdo da substancia, estreme ou contida
em misturas, se esta ndo estiver identificada na FDS, bem como a utilizacao
dos seus clientes;

— Decidir quais as medidas a adotar se a sua utilizacdo da substancia ou
mistura nao estiver abrangida pelo cenédrio de exposicdo comunicado
pelo seu fornecedor. A este respeito, pode decidir elaborar o seu préprio
relatério de sequranca quimica (CSR] e comunicar as informacdes a ECHA,
em conformidade com o artigo 38.°;

— Seasubstancia, estreme ou contida numa mistura ou num artigo, necessitar
de uma autorizacao antes de ser utilizada, tal deve constar da FDS ou de
outra comunicacao do seu fornecedor. Caso tenha sido concedida uma
autorizacao, certifique-se de que esta abrange als) suals] utilizacdoldes) e
verifiqgue se cumpre as condicoes de autorizacao;

— Fornecer FDS (em conformidade com o artigo 31.° do REACH] ou outras
informacdes (em conformidade com o artigo 32.° do REACH) aos seus
clientes, de modo a permitir uma utilizacao segura das substéncias ou
misturas fornecidas;

— Classificar, rotular e embalar a mistura em conformidade com o
Regulamento CLP antes de a colocar no mercado;
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— Comunicar aos seus fornecedores qualquer informacao nova ou
complementar sobre os perigos das substancias quando tiver acesso a
novas informacoes;

— Comunicar aos seus fornecedores qualquer informacao que possa por em
causa a adequacao das medidas de gestao dos riscos e as condicoes de
operacao recomendadas.

4.2.3.2. OBRIGACOES DOS UTILIZADORES INDUSTRIAIS E PROFISSIONAIS

Os utilizadores industriais e profissionais devem cumprir as obrigacdes a seguir
resumidas:

— Aplicar as medidas de gestao dos riscos adequadas (MGR] e as condicdes
operacionais (CQO) indicadas na ficha de dados de seguranca alargada
(FDSa) ou outras informacdes recebidas do seu fornecedor para controlar
adequadamente os riscos identificados;

— Comunicar aos seus fornecedores qualquer informacao que possa por em
causa a adequacao das medidas de gestao dos riscos e as condicoes de
operacao recomendadas;

— Verificar a conformidade com os cendrios de exposicao recebidos em anexo
a FDS do seu fornecedor;

— Comunicar ao fornecedor a sua utilizacao da substancia, se esta nao estiver
identificada na FDS;

— Decidir quais as medidas a adotar se a sua utilizacao da substancia ou
mistura ndo estiver abrangida pelo cenario de exposicdo comunicado
pelo seu fornecedor. A este respeito, pode decidir elaborar o seu préprio
relatério de sequranca quimica [CSR] e comunicar as informacdes a ECHA,
em conformidade com o artigo 38.°;

— Caso utilize a substancia, estreme ou contida numa mistura ou num artigo
sujeita a autorizacao, certifique-se de que a autorizacio abrange a(s) suals)
utilizaco(des);

— Seincorporar uma substancia que suscita elevada preocupacdo (SVHC) num
artigo para o fornecer a jusante na cadeia de abastecimento, deve fornecer
informacoes aos seus clientes nos termos do artigo 33.° do Regulamento
REACH;

— Comunicar aos seus fornecedores qualquer informacao nova ou
complementar sobre os perigos das substancias quando tiver acesso a
novas informacaes.

4.3. OBRIGACOES DE COMUNICACAO NA CADEIA DE
ABASTECIMENTO

4.3.1 SISTEMA DE DESCRITORES DE UTILIZACAO

A comunicacao ao longo da cadeia de abastecimento inclui informacao sobre
0s usos dados as substancias em conformidade com o Sistema Descritor de
Utilizacoes da ECHA. Este sistema tem como objetivo padronizar a descricao
das utilizacdes das substancias, o que ird igualmente facilitar a identificacdo das



utilizacdes que é necessario indicar no dossié de registo, a definicao de cenarios
de exposicao e respetiva criacado de titulos curtos e a comunicacao a montante e
a jusante na cadeia de abastecimento.

. . . - . ~ Sistema Descritor de
Em suma, pode afirmar-se que o sistema de descritores padrao de utilizacao Utilizacdes, disponiveis
caracteriza os diferentes aspetos ou categorias de uma determinada utilizacao. no Capitulo R.12 da Parte
D do Guia de orientacao
sobre requisitos de
informacao e avaliacao
da seguranca quimica da

No Quadro 1 encontram-se os descritores de utilizacoes.

ECHA; :
Quadro 1 - Descritores de utilizacoes. A
i Nota: Para as substancias
registadas em 2010 e
_ 2013 os descritores de
(DE%?:TREI%?QDAEDLIJESOJ ( ELEMENTOS CHAVE ) ( Eii%('ﬁ_/?ggo ) utilizacdo podem estar de
acordo com a verséo de 2

de marco de 2010.

LCS Etapa da vida da substancia em que a
Estadio do ciclo de vida utilizacao tem lugar.
U Sector da economia onde a substancia é Tipos de indUstria
utilizada ou a drea de mercado em que a onde a substancia é

Setores de utilizacao utilizacdo tem lugar. utilizada.

Utilizacoes ao
longo da cadeia de
abastecimento com

base nos tipos de
PC produtos
PrOAULOS QUIMICOS e
Tipo de produto em que a substancia é Tipos de produto

fornecida para utilizacao final. utll\zadq pelos
’ consumidores.

Descrevem os setores que formulam as
misturas por tipos de mistura.

ERC

Libertacao para o Como a substancia ¢ libertada no ambiente.
ambiente

AC

TF - A Centram-se nas
- - Descreve a funcao da substancia no produto. N
Funcoes técnicas substancias

4.3.2. DISPONIBILIZACAO DE FICHAS DE DADOS DE SEGURANCA

As Fichas de Dados de Seguranca [FDS) tém como objetivo informar o utilizador DI

da substancia ou mistura, de forma eficaz e completa, sobre a sua perigosidade
para a saude humana, a seguranca no local de trabalho e 0 ambiente.

a elaboracéo das FDS,
acessivel

O fornecedor de uma substancia ou mistura é obrigado a facultar a FDS nos
seguintes casos:

— A substéncia ou mistura é perigosa ([em conformidade com o Regulamento CLP);
— A substancia é PBT (Persistente, Bioacumulavel e Toxica] ou mPmB
(muito Persistente e muito Bioacumulavel], de acordo com o Anexo Xl do

Regulamento REACH;

— A substancia suscita elevada preocupacdo [(artigo 59° do Regulamento
REACH], isto é, estdincluida na lista de substancias candidatas a autorizacao;

— A mistura nao é perigosa, nos termos do Regulamento CLP, mas o
destinatario solicita uma FDS e:

— existem VLE indicativos para as substancias que entram na sua
COMPOSIcao;
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Modelo de Ficha de Dados
de Seguranca.

E de salientar que, sem
prejuizo do cumprimento
do n® 9 do artigo 31° do

Regulamento REACH,

as FDS elaboradas de
acordo com o Anexo

Il do Regulamento
REACH, alterado pelo
Regulamento (UE] N°
453/2010 fornecidas a
qualquer destinatario
antes de 1/6/2015 podem
continuar a ser utilizadas
e ndo necessitam de
cumprir o disposto no
novo Anexo Il de acordo
com o Regulamento N°
2015/830 até 31/5/2017, a
menos que seja necessaria
uma atualizacao da FDS
para dar cumprimento
ao n°9 do artigo 31° do
Regulamento REACH.
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— a mistura contém substancias perigosas para a salde humana ou para
0 ambiente em determinadas concentracoes;

— a mistura contém substancias cancerigenas categoria 2, tdéxicas 1;
reproducao categoria 1A, 1B e 2; sensibilizante cutanea categoria 1.

De acordo com o n.° 3 do artigo 31.° do Regulamento REACH, o fornecedor de
uma substancia ou mistura é ainda obrigado a facultar a FDS, mediante pedido do
destinatario, nos seguintes casos:

a) no caso de misturas ndo gasosas, numa concentracdo individual que
seja 20.1% em massa ou que seja »0.2% em volume, pelo menos uma substéncia
com efeitos perigosos para a saude humana ou para o ambiente;

b) no caso de misturas ndo gasosas, numa concentracdo individual que
seja »0.1% , em massa, pelo menos uma substancia que seja cancerigena da
categoria 2 ou tdxica para a reproducao das categorias 1A, 1B e 2, sensibilizante
cutanea da categoria 1 ou sensibilizante respiratéria da categoria 1, ou que tenha
efeitos sobre a lactacao ou através dela ou seja persistente, bioacumulével e
toxica [PBT) segundo os critérios definidos no anexo XIIl ou muito persistente e
muito bioacumulavel (mMPmB) segundo os critérios definidos no anexo XlII, ou que
tenha sido incluida por razdes diferentes das mencionadas na alinea a) na lista
estabelecida em conformidade com o artigo 59.°, n.° 1;

c) a uma mistura que contenha uma substancia para a qual exista um
limite de exposicao no local de trabalho a nivel da UE, presente em qualquer
concentracao.

Ainda de acordo com o artigo 31.° do Regulamento REACH, a FDS deve conter
16 seccoes. O formato das FDS tem necessariamente de estar de acordo com
0s requisitos estabelecidos no Anexo Il do Regulamento REACH, alterado pelo
texto constante do anexo do Regulamento (UE) n.° 2015/830, de 28 de maio. Esta
alteracao do Anexo Il do Regulamento REACH é aplicavel desde 1 de junho de
2015. As informacdes que devem constar numa Ficha de Dados de Seguranca sao
apresentadas no Anexo | do presente Guia.

A FDS deve ser redigida na lingua oficial do Estado Membro onde a substancia é
colocada no mercado, salvo indicacao em contrario desse Estado Membro e estar
datada. Deve ser distribuida gratuitamente, em suporte de papel ou eletrénico, o
mais tardar a data do fornecimento da substéncia ou da mistura. Sempre que seja
revista, a nova versao deve ser disponibilizada aos destinatérios, e estes devem
ser alertados para as alteracdes na seccdo 16 (outras informacdes) da FDS, a
menos que essas alteracoes estejam indicadas noutro local.

GCESSO DOS TRABALHADORES A INFORMACAO CONTIDA NAS FICHAS DE DADOS DE SEGURANCA)

0 Regulamento REACH prevé no seu artigo 35° o acesso dos trabalhadores as informacoes,
facultadas pelas FDS e FDSa, relativamente a substancias ou misturas que os trabalhadores
utilizem ou a que possam estar expostos na sua atividade laboral.

Adicionalmente, o préprio Regime Juridico da Promocao da Seguranca e Salde no Trabalho
e 0 DL n® 24/2012 de 6 de fevereiro, suportam o direito a informac&o dos riscos a que
estejam sujeitos os trabalhadores.

A informacao relevante devera ser disponibilizada em formato adequado para entendimento
pelos trabalhadores.



4.3.2.1. FICHAS DE DADOS DE SEGURANCA ALARGADAS

As FDS de substancias com Cenario de Exposicdo anexado, também designadas
por Fichas de Dados de Seguranca Alargadas (FDSal, sdo exigidas sempre que as
substancias foram alvo de uma Avaliacao de Seguranca Quimica realizada pelo
registante e sao classificadas como perigosas, de acordo com o Regulamento
CLP ou classificadas como PBT/mPmB (n.° 4 do artigo 14° do REACH, alterado
pelo CLP).

QUANDO E OBRIGATORIO A FDS DE UMA SUBSTANCIA APRESENTAR CENARIO DE EXPOSICAQ?
®
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— a substancia foi registada, em conformidade com o Regulamento REACH,;

— a quantidade da substancia é igual ou superior 10 ton/ano por registante;
— a substancia é classificada como perigosa de acordo com o CLP;

— a substancia é avaliada como PBT ou mPmB.

K (n.° 4 do artigo 14° do Regulamento REACH]) j

No caso das misturas, ndo existem cenérios de exposicdo nem FDS alargada, por
iIsso a informacao a transmitir a jusante na cadeia de abastecimento sobre os
usos e condicoes de uso das misturas pode ser feita nas seguintes formas:

— FDS da mistura + ES das substancias
perigosas na mistura

— FDS da mistura + Anexo com 0s usos
e condicoes de uso da mistura

— Informacao sobre os usos e condicoes
de uso da mistura incluidos na FDS
da mistura

O Cenario de Exposicao incide sobre as condicées em que os individuos e o
ambiente podem estar expostos a substancia ou mistura durante a sua utilizacao
em qualquer nivel da cadeia de abastecimento. Descreve como a substancia ou
mistura deve ser utilizada com os riscos controlados. O Cenario de Exposicao é,
assim, um instrumento de comunicacao das Condicdes Operacionais (CO) e das
Medidas de Gestdo de Risco (MGR) necessérias para assegurar o controlo dos
riscos dos utilizadores.

As Condicoes Operacionais descrevem o modo como a substancia é fabricada ou
utilizada durante o seu ciclo de vida, tais como:

— Condicdes de transformacao (temperatura, processo confinado ou processo
aberto);

— Frequéncia e duracao da utilizacao;

— Quantidades utilizadas;

— Forma fisica da substancia no processo ou produto;

— Caracteristicas do ambiente circundante em que a substancia é utilizada;

— Caracteristicas do meio ambiente no qual a substancia é libertada.

Embora nao estejam
definidos o formato e
contetdo dos Cenarios
de Exposicao, existem
orientacoes da ECHA
na parte D do Guia de

Orientacao sobre os
requisitos de informacéao
e avaliacdo da seguranca
quimica.

os Guias
de Apoio a Avaliacao da
ECHA.
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CONTEUDO DO CENARIO DE EXPOSICAO DE ACORDO COM ORIENTACOES DA ECHA
®
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1. Seccao do titulo:

— Titulo resumido;
— Utilizacao (descritores de utilizacaol;

2. Condicdes de uso que afetam a exposicao, com as respetivas Condicoes
Operacionais e Medidas de Gestao de Risco. (Inclui informacao sobre o
controlo da exposicdo ambiental e controlo da exposicao dos trabalhadores);

3. Estimativa da exposicao e referéncia a sua origem;

4. Orientacoes para o utilizador a jusante avaliar se esta a trabalhar dentro dos
limites estabelecidos pelo cenario de exposicao.

o /

As Medidas de Gestao de Risco correspondem a medidas introduzidas durante o fabrico
ou utilizacdo de uma substancia e que limitam ou evitam a exposicao do utilizador ou do
ambiente. As medidas de gestao dos riscos aplicadas em utilizacoes industriais incluem:

— Confinamento do processo;

— Automatizacao de processos para minimizacao do contacto com substancias
quimicas;

— Sistemas de ventilacao por exaustao;
— Sistemas de incineracao de gases residuais;
— Sistemas de tratamento de aguas residuais;

— Utilizacao de equipamento de protecao individual.

4.3.3. AVALIACAQ DE SEGURANCA QUIMICA E RELATORIO DE SEGURANCA
QUIMICA

O registante realiza uma Avaliacio da Seguranca Quimica [CSA) e elabora o respetivo
relatério de seguranca quimica para identificar e descrever as condicoes em que o
fabrico e a utilizacao de uma substancia sao considerados seguros, quando aplicavel.

Para qualquer utilizacdo que nao se enquadre nas condicoes descritas num
Cendrio de Exposicao, o utilizador a jusante pode realizar uma avaliacdo de
seguranca quimica e elaborar o respetivo relatério da seguranca quimica (CSR)
(n.° 4 do artigo 37.° do Regulamento REACH].



5. PROCEDIMENTO APOS RECECAO DE UMA FDS

5.1. PROCESSAMENTO DA INFORMACAO APGS RECECAO DE UMA
FDS OU FDS ALARGADA

O fluxograma abaixo mostra o exemplo do processo interno que deve ser acionado
na empresa quando se recebe uma nova FDS, independentemente se é uma FDS
alargada, isto é, quando existe um cenario de exposicao.

VERIFICACAO DA
2 QUALIDADE DA FDS

RECECAO VERIFICACAO DA
1 DA FDS 3 CONFORMIDADE
OPERACIONAL

ARMAZENAMENTO DOCUMENTACAO
5 E ARQUIVAMENTO 4

?

Figura 4 - Etapas do processo de informacao apos rececao de uma FDS.

1 - RECECAO DA FDS
A FDS pode ser rececionada sob diferentes formas [em suporte de papel ou em
suporte eletrénico)] e deve ser disponibilizada em diferentes locais da empresa
(departamento de compras, armazém e no local de utilizacdo da substancia). Neste
contexto, deve-se garantir que todas os trabalhadores com responsabilidade no
processo de rececao na empresa conhecem o processo para saber como lidar
com a entrada da FDS e ser criado um procedimento.

2 - VERIFICACAQ BASICA DA QUALIDADE DA FDS

Para verificacao da qualidade da FDS deve verificar-se que a versao a analisar € a
mais recente. Esta verificacao inclui os seguintes elementos basicos:

— A FDS estéd em lingua portuguesa;
— Corresponde a FDS atualizada da substancia utilizada pela empresa;

— O fabricante/fornecedor na seccdo 1 da FDS, corresponde ao rétulo do
produto;

— Todas as 16 secbes e rubricas obrigatérias estao preenchidas;
— As paginas da FDS estao numeradas;
— A versao, nimeros de revisao e data constam da FDS;

— Um contacto (endereco eletrdnico) para entrar em contacto com o fornecedor
é facultado na seccao 1;

GUIA GERAL PARA O CONTROLO DA
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— No caso da seccao 15 indicar que foi realizada uma avaliacao de seguranca
quimica e a substancia for classificada como perigosa ou avaliada como
PBT ou mPmB, o cenério de exposicio (ES) estd anexado.

Averificacdo da qualidade da FDS pode ser realizada pela pessoa que a receciona,
se devidamente treinada. No caso de rejeicdo da FDS, esta deve ser documentada
e a FDS devolvida ao fornecedor.

3 - VERIFICACAO DA CONFORMIDADE OPERACIONAL

Esta verificacao deve ser realizada pelas empresas para verificar se as suas
operacoes estao em conformidade com a FDS recebida dos fornecedores,
independentemente da FDS ser alargada ou nao. Para a verificacao da conformi-
dade operacional é necessério ter conhecimento da utilizacao que é dada ao
produto quimico, para tal, devera ser consultado o trabalhador que o utiliza. Para
compreender uma FDS e um Cenario de Exposicao e avaliar as acdes necesséarias,
é necessario um certo nivel de especializacao.

4 - DOCUMENTACAO

0O resultado da verificacao de conformidade operacional deve ser documentado.
Deverd incluir a conclusao da verificacao de conformidade operacional, o plano de
acao e o acompanhamento do processo.

5 - ARMAZENAMENTO E ARQUIVAMENTO

Cada empresa devera ter um sistema para arquivar a FDS recebida durante 10
anos. Este devera permitir:

— Recuperar facilmente a versao mais recente da FDS anterior a vigente;

— Pesquisar a FDS por diferentes critérios (fornecedor, substancia, nome
comercial,...);

— Arquivar as FDS rececionadas de diferentes fornecedores, para o mesmo
produto;

— Disponibilizar aos trabalhadores em formato adequado, as informacoes da
FDS;

— Os trabalhadores devem ser capazes de aceder a informacdes da FDS
(disponibilizada em formato eletrénico ou a FDS real se exigida pela
legislacdo nacional aplicavel).

A empresa dispoe de 12 meses apds a rececao e aceitacdo da FDS, para
implementar as Condicées Operacionais (CO) e Medidas de Gest3o de Risco que
constam do Cenario de Exposicao.

E importante ser capaz de rastrear o registo da rececao e aceitacao, assim como
o resultado da conformidade operacional e de todos os esforcos realizados para
as cumprir.

Devem ser efetuados e conservados registos de atividades como a comunicacao
com os fornecedores, a identificacao de informacdes a comunicar e a comunicacao
a jusante, em conformidade com o artigo 36.° do Regulamento REACH.



6. CLASSIFICACAO E ROTULAGEM DOS PRODUTOS QUIMICOS -
FDS E ROTULOS

O rétulo do produto é para o utilizador, a primeira fonte de informacao relativa ao
produto. O rétulo:

— Identifica o produto;

— |dentifica o fabricante ou fornecedor;

— Indica a quantidade nominal de uma substancia ou mistura nas embalagens
disponibilizadas ao publico em geral (a ndo ser que esta quantidade seja

especificada noutro local da embalagem];

— Classifica o produto de acordo com as categorias de perigosidade definidas
através de combinacdo de pictogramas e indicacoes de perigos:

— Pictogramas;
— Palavras-sinal;
— Adverténcias de perigo (Frases HJ;
— Recomendacdes de prudéncia (Frases PJ;
— Informacoes complementares.
As Adverténcias de perigo (Frases H) s3o frases que substituem as frases de risco
(frases R]. As frases H descrevem a natureza do perigo que o produto apresenta
e sdo acompanhadas por um cédigo alfanumérico formado pela letra "H" seguida
de 3 digitos atribuidos a cada indicacdo de perigo (Hxxx):
— H 2xy perigos fisicos;
— H 3xy perigos para a salde;
— H 4xy perigos para o meio ambiente.
As Recomendacdes de prudéncia (Frases P) s3o frases que substituem as frases
de seguranca [frases S). As frases P, descrevem as recomendacdes ou medidas
para minimizar ou evitar danos durante a utilizacao ou eliminacao (Pxxx):
— P Ixy geral;
— P 2xy prevencao;
— P 3xy resposta;
— P 4xy armazenagem;
— P bxy eliminacao.
O rétulo deve estar em consonancia com as disposicoes legais e com a FDS. Desta
forma, pictogramas, palavras-sinal, adverténcias de perigo e recomendacdes de
perigo, tal como constam do Regulamento CLP tém de aparecer na seccdo 2 da

FDS.

Na Figura 5 encontra-se um exemplo do rétulo da acetona.
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Palavra sinal

T
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identificador do N CE 200-662-2 Arrytewn e numero de
produto Tel: 0123 456 789 telefone do
Perige fornecedor
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IMAGED DOWAT grave. Pooe DIVOCAT SONOENCA 0U
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Exa0sigho epetica
Swml 3 Quantidade
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Informacoes

suplementares

?

Figura 5 - Exemplo do rotulo da acetona.
Fonte: http://ec.europa.eu/social/healthandsafety

O Regulamento CLP prevé algumas excecdes nos casos de substancias e misturas
contidas em embalagens pequenas (normalmente com menos de 125 ml) ou de
dificil rotulagem. As isencdes permitem ao fornecedor omitir as adverténcias de
perigo e/ou as recomendacdes de prudéncia ou os pictogramas dos elementos do
rotulo normalmente exigidos pelo Regulamento CLP.

7. 0 PAPEL DOS TECNICOS DE SEGURANCA NO TRABALHO NA
IMPLEMENTACAO DO REACH

No ambito das suas competéncias, cabe ao Técnico Superior de Seguranca no
Trabalho (TSST) e Técnico de Seguranca no Trabalho (TST), proceder ou colaborar
na inventariacao dos agentes quimicos, identificar os requisitos legais a cumprir
conjugando a legislacao de SST com a Regulamento REACH e outros diplomas
legais aplicaveis e proceder a uma avaliacdo de riscos integrada que possa
oferecer garantias quanto a seguranca dos trabalhadores, por cumprimento dos
requisitos legais e outros normativos que se entendam de aplicacao.

Para tal importa conhecer todas as substancias utilizadas e ver relativamente
a cada uma se é fabricada, importada ou utilizada e qual a utilizacao dada,
para averiguar qual a funcao da empresa na cadeia de abastecimento e quais
as responsabilidades que detém, o que por sua vez se traduz nas obrigacoes da
empresa com vista a garantia na seguranca da utilizacdo da substéancia e também
da informacao a comunicar a montante e a jusante da cadeia de abastecimento,
sem descurar a seguranca e saude dos trabalhadores da sua empresa expostos
as substancias quimicas existentes.

Em termos de disposicoes legais aplicaveis, sem prejuizo de aplicacao de
legislacao especifica aplicavel, quando em presenca de exposicao a substancias
quimicas o TSST e TST devem ter presente os Regulamentos REACH e CLP e
as Diretivas que foram transpostas para o direito juridico nacional, como sejam
legislacdo nacional Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro, o Decreto-Lei n.°
301/2000, de 18 de novembro, e Lei n.9 102/2009, de 10 de setembro, alterada e
republicada pela Lei n.° 3/2014, de 28 de janeiro, com as respetivas atualizacoes.


http://ec.europa.eu/social/healthandsafety

( REGULAMENTOS COMUNITARIOS )

Regulamento REACH Regulamento CLP
Regulamento (CE) n.° 1907/2006, de 18 de dezembro Regulamento (CE) n® 1272/2008, de 16 de dezembro

®

( DIRETIVAS COMUNITARIAS )

Diretivas relativas a Agentes

P Diretiva Agentes Cancerigenos e Diretiva Quadro n.° 89/391/CEE de
- i . Mutagénicos 12 de junho, alterada pela Diretiva
et GHETEEE, it T2 da(uilin Diretiva 2004/37/CE, de 29 de junho n.° 2007/30/CE, de 20 de junho
de 1989 e Diretivas especificas
®
( DISPOSICOES LEGAIS (RELACIONADAS COM EXPOSICAO A AGENTES QUIMICOS) )
. . Lei 102/2009, de 10 de
Decreto-Lelfn." 34'/.-2012‘ de 6 de Decreto-Lei rr:." 3:11[:3000, de 18 de St ARt o e et e
evereiro ovembro Lei 3/2014, de 28 de janeiro
*

Figura 6 - Legislacdo nacional e comunitaria relacionada com agentes quimicos

7.1. ETAPAS DA IMPLEMENTACAO DO REGULAMENTO REACH

Existem varias formas de organizacdo numa empresa por forma a cumprir os
requisitos contemplados no Regulamento REACH. De seguida apresenta-se uma
sugestao de etapas sequenciais para a implementacado do Regulamento REACH.

ETAPA 1: ELABORACAQ DO INVENTARIO DE SUBSTANCIAS

De acordo com os Regulamentos REACH e CLP, um produto quimico pode ser
uma substancia, uma mistura para utilizacao profissional ou para utilizacdo pelos
consumidores. A identificacdo do produto fabricado, importado ou utilizado ¢ de
extrema importancia para a elaboracdo de um inventario anual das substancias
utilizadas na empresa, incluidos os produtos utilizados em operacdes de
higienizacao e manutencao, que podem igualmente apresentar FDS.

Um inventario de produtos quimicos deve conter os seguintes elementos:

ELEMENTOS A CONSTAR NO INVENTARIO PARA CUMPRIR COM VERIFICACAQ DA
IMPLEMENTACAO DO REACH:
®
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— Nome comercial do produto;

— Nome da substancia estreme;

— Nome da mistura com a identificacdo das substancias contidas na mistura;
— N.2 CAS, N.° CE; N.° registo REACH;

— Identificacdo do fornecedor [caso se trate de produto importado, o pais);

— Data da FDS (atualizadal;

— Utilizacao da substancia na empresa;

— Local de utilizacao na empresa;

— Classificacao e rotulagem (pictogramas);

— Cenarios de exposicdo (descritores, Medidas de Gestao do Risco e
Condicdes Operacionais);

— Quantidades consumidas (Gltimos 3 anos).

o /

27

As obrigacées no 4mbito
do REACH, CLP e da
Seguranca e Saude no
Trabalho sdo da empresa/
entidade empregadora,
que recorre a técnicos

de seguranca (servico
interno] ou a empresa
prestadora de servicos
externos de sequranca
[servicos externos) para
cumprimento das suas
obrigacoes legais.

Deverao ser inventariados
todos os produtos
quimicos utilizados
numa empresa, desde o0s
usados na manutencao,
combustiveis,
armazenagem, limpeza,
producéo, entre outros.
Existem substéncias
quimicas e misturas que
estdo parcialmente ou
totalmente isentas dos
requisitos impostos pelos
regulamentos (art.° 2,

n.° 3 do Regulamento
REACH).

A inventariacdo é
particularmente
importante para o
Utilizador a jusante, pois
permite:

— verificar se o rétulo esta
em consondncia com
a FDS;

— detetar algum erro
cometido, aquando da
verificacdo das FDS e
solicitar FDS atualizada
ao fornecedor, se for o
caso.

Devera ser utilizada

uma lista de verificacao
para decidir a aceitacao
ou rejeicdo da FDS
[sugere-se da
lista de verificacdo de
FDS disponivel no site da
ECHA).
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As datas do recebimento e aceitacao da FDS, bem como a fundamentacao da
aceitacao devem ficar registadas junto da FDS, para evidéncia do cumprimento do
prazo de 12 meses previsto pelo Regulamento REACH para implementacao das
Condicoes Operacionais e Medidas de Gestao de Risco. Todas as versoes das FDS
devem ser arquivadas durante 10 anos.

No caso de FDS+ES verificar se as Medidas de Gestao de Risco vao de encontro
as medidas de prevencao encontradas no ambito da avaliacao de riscos. Se estas
Ultimas forem mais restritivas ou pormenorizadas, documentar essa justificacao.
Tal medida é amplamente recomendavel, designadamente no que se refere aos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), cujas evidéncias devem sempre
apontar para um elevado nivel de protecao dos utilizadores do produto.

Em particular no que se refere as MGR deve ser tida em conta a legislacdo de SST,
incluindo as obrigacdes inerentes a um servicos de SST. E da competéncia dos
Técnicos de Seguranca a identificacao das obrigacoes legais das substancias a que
estdo expostos os trabalhadores. Cabe ainda a estes técnicos comparar e avaliar
a razao das diferencas entre as MGR dos ES com as exigéncias legais, a avaliacao
de riscos efetuada e outras condicionantes, demonstrando que aplica as medidas
adequadas para a utilizacao seguras das substancias.

A titulo proativo, o utilizador a jusante pode ainda verificar se a substancia foi
efetivamente registada, embora ndo consiga saber qual a identidade do registante.
Pode ainda verificar se a substancia esta na lista candidata a autorizacdo ou se é
uma substancia que suscita elevada preocupacao.

No Anexo Il do presente guia indicam-se 0s passos para uma pesquisa no site
da ECHA que permite verificar se determinada substancia foi registada e se a
sua FDS deve ou nao apresentar Cenario de Exposicao, garantindo desta forma o
cumprimento de alguns requisitos da FDS.

ETAPA 2: PAPEL DA EMPRESA NO AMBITO DO REGULAMENTO REACH

As empresas no ambito do REACH podem ter varios papéis em simultaneo de
acordo com a relacdo que mantém com a substancia: fabricante, importador,
utilizador a jusante e distribuidor. A Figura seguinte procura listar questoes que
ajudam a identificacao do papel ou papéis da empresa, no &mbito do Regulamento
REACH (Quadro 3J.

QUESTAO RESPOSTA PAPEL

A empresa adquire uma substancia estreme ou Fora da UE Importador
contida numa mistura a um fornecedor estabelecido
fora da UE ou na UE?

Se o fornecedor estiver fora da UE, existe um
representante Unico nomeado pela empresa do pais
terceiro?

A empresa estabelecida na UE fabrica substancias?

Utilizador a jusante:
se utiliza a substancia

Distribuidor: armazena e coloca no
mercado para utilizacao de terceiros

A empresa apenas armazena e comerma_“za as Sim Distribuidor

substancias estremes ou contidas @M MISTUrAS SEM  ..eciivvieriiiieiiiiteinire ettt searesssaaeesssressssanesssnnne
as transferir para outros recipientes ou alterar a sua
embalagem?

?

Figura 7 - Determinacao do papel da empresa de acordo com o REACH

Nao Utilizador a jusante




ETAPA 3: PROCEDER A AVALIACAO DE RISCOS QUIMICOS / IMPLEMENTAR
CO EMGR

Consultar o Capitulo 8 do presente Guia.

8. AVALIACAO DE RISCOS QUiMICOS

O empregador deve verificar a existéncia de agentes quimicos perigosos no local de
trabalho. Se esta verificacdo revelar a existéncia de agentes quimicos perigosos,
deverdo ser avaliados os riscos para a seguranca e a saude dos trabalhadores
resultantes da presenca desses agentes (exposicao do trabalhador].
A avaliacao de riscos devera ter em consideracao:
al As propriedades perigosas dos agentes quimicos;
b) As informacdes relativas a seguranca e a salde constantes das FDS
de acordo com a legislacao aplicavel sobre classificacdo, embalagem e
rotulagem das substancias e misturas perigosas e outras informacdes
suplementares necessarias a avaliacdo de risco fornecidas pelo
fabricante, designadamente a avaliacao especifica dos riscos para os
utilizadores;
c) A natureza, o grau e a duracdo da exposicao;

d) A presenca simultadnea de varios agentes quimicos perigosos;

e) As condicdes de trabalho que impliquem a presenca desses agentes,
incluindo a sua quantidade;

f) Os valores limite de exposicdo profissional estabelecidos por legislaco
e normalizacao;

g) Os valores limite de exposicdo profissional a agentes cancerigenos ou
mutagénicos e ao amianto, estabelecidos em legislacao especial;

h) O efeito das medidas de prevencdo implementadas ou a implementar;

i) Os resultados disponiveis sobre a vigildncia da salde efetuada.

0S PRINCIPAIS RISCOS ASSOCIADOS AO TRABALHO COM AGENTES QUIMICOS SAO:

)

— Risco de explosao e de incéndio;
— Risco de reacao quimica perigosa e descontrolada;
— Risco de derrame;

— Risco de inalacdo, ingestdo e absorcao cutanea e ocular.

GUIA GERAL PARA O CONTROLO DA
EXPOSICAO AAGENTES QUIMICOS
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0 EMPREGADOR DEVE AVALIAR A EXPOSICAO A0S AGENTES QUIMICOS
NOS SEGUINTES CONTEXTOS:

®

4 N

— Apods remodelacao das instalacoes, ou alteracdo dos sistemas AVAC;

— Apés alteracdo de processos / métodos de trabalho;

— Apos introducdo de novos agentes quimicos nos processos;
— Ap6s implementacao de medidas de prevencéo / protecdo;
— Quando solicitado por autoridade competente;

— Apds acidente ou situacao de emergéncia;

— No @mbito de um cenario de doenca dos trabalhadores ou quando
comunicado por estes.

Anélise do posto

/ de trabalho

Reavaliacao

Identificacao
dos perigos

Adequacao das
Medidas de
Prevencao

Informacao sobre
os produtos
quimicos

Avaliacao de
riscos

Andlise das
\ FDS e Rétulos
dos Produtos

b

Figura 8 -Processo de Avaliacao dos Riscos Quimicos.

8.1. DETERMINACAO DA CONCENTRACAO DOS AGENTES QUIMICOS

Os empregadores devem quantificar a exposicao dos trabalhadores a produtos
quimicos perigosos para garantir a sua seguranca e salde. Devem assegurar que
os trabalhadores ndo sao expostos acima dos valores limite de exposicao ou outros
valores de exposicao para avaliacao e controlo do ambiente de trabalho. Para um
controloadequado doambiente de trabalho aavaliacao da exposicao dos trabalhadores
a produtos perigosos deve basear-se em resultados de medicdo e anélise.

8.1.1.UTILIZACAO DE TUBOS COLORIMETRICOS PARA DETECAQ DE GASES

Os tubos detetores colorimétricos tém sido a metodologia escolhida para a detecao
de substancias tdxicas no ar, permitindo um despiste e evitando medicdes de
agentes quimicos que de outro modo seriam necessarias.

Os tubos detetores s&o tubos de vidro preenchidos com componentes quimicos
especificos. Esses componentes sdo substancias reativas colorimétricas
depositadas ou em fitas de papel ou em material sélido, como graos de silica gel,



areia e silica ou ainda alumina ativada. O tubo detetor é hermeticamente selado e
o componente interno reage quantitativamente quando exposto a um determinado
gas ou vapor. Se o risco estd presente o reagente muda de cor. O tamanho da
mancha ou intensidade da cor indica a concentracao da substancia toxica no
volume de ar amostrado. Os tubos sdo calibrados de forma a que a mancha
seja relacionada a uma escala impressa no corpo do tubo, que corresponde a
concentracao de gas em ppm (% volume ou mg/m3).

8.1.2. RECURSO A EMPRESAS/LABORATORIOS ACREDITADOS PARA
REALIZACAO DAS MONITORIZACOES DA CONCENTRACAO DOS
AGENTES QUIMICOS

A legislacdo referente a seguranca e salde no trabalho exige que seja feita a
determinacdo da concentracdo dos agentes quimicos nos locais de trabalho,
podendo para tal recorrer-se a subcontratacdo de empresas/laboratérios
acreditados para o efeito.

Apos rececao do relatédrio de determinacao da concentracao de agentes quimicos
elaborado pelas empresas/laboratérios acreditados, deve-se verificar a qualidade
do conteldo do mesmo. Esta verificacao devera ter em conta os parametros que
constam do Anexo Ill.

A avaliacao da exposicdo profissional no trabalho a agentes quimicos inclui a
determinacao da concentracao desses agentes no ar dos locais de trabalho e a
comparacao dos resultados com valores de referéncia com valores de referéncia
que representam niveis de risco aceitaveis. Estes valores de referéncia sao os
“valores-limite de exposicdo” (VLE).

Quando o VLE é ultrapassado a empresa deve identificar a razdo associada as
situacoes em que a concentracdo da exposicao profissional a agentes quimicos
excede o VLE e, o mais rapidamente possivel, implementaras medidas apropriadas
para corrigir a situacao, nomeadamente as medidas de prevencao e as medidas
técnicas ou organizacionais previstas na legislacdo nacional, assim como, em
razdo da matéria em questdo, assegurar a vigilancia da saude, a informacao,
consulta e formacao dos trabalhadores.

No final do presente guia estdo listados os documentos de referéncia para a
quantificacdo dos agentes quimicos.

8.1.3. PERIODICIDADE DAS MEDICOES

Quando a concentracao da exposicao profissional a agentes quimicos excede o
Valor Limite de Exposicao [VLE] e, no que respeita a periodicidade das medicaes,
ha que atender ao preconizado na norma NP EN 689.

A avaliacao da exposicao profissional deve ser repetida depois de adotadas as
medidas corretivas dentro de 64 semanas se a concentracao da exposicao
profissional nao exceder ' do VLE, 32 semanas se a exposicao profissional exceder
Vi do VLE mas nao exceder Y2 do VLE e 16 semanas se a exposicao profissional
exceder 2 do VLE mas nao exceder o VLE.

9. AUTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

A exposicao a substancias quimicas perigosas no trabalho deve ser eliminada,
priorizando a utilizacdo de substancias menos perigosas. Sempre que nao seja

As empresas poderao
recorrer a empresas
prestadoras de servicos
externos de sequranca no
trabalho, caso pretendam
fazer a detecao de
substancias toxicas no

ambiente de trabalho. Este
equipamento é obrigatdrio
aquando da autorizacao
pela ACT.

Em Portugal o
organismo responséavel
pela acreditacdo é o
Instituto Portugués de
Acreditacao - IPAC. O IPAC
disponibiliza na sua pagina
eletrénica um

, que
€ mantido atualizado para
confirmacao da validade
das acreditacoes.

Os VLE de referéncia estao
estabelecidos na norma
NP 1796 e em legislacao
nacional [Decreto-Lei
n.°24/2012, de 6 de
fevereiro, e Decreto-Lei
n.°301/2000, de 18 de
novembro.

Os VLE presentes na
norma NP 1796, elaborada
pela Comissao Técnica

de Normalizacao CT 42

- Seguranca e Saude no
Trabalho, correspondem
aos VLE propostos pela
American Conference of
Governmental Industrial
Hygienists [ACGIH).

A periodicidade das
medicées € definida
pela norma NP EN

689, conjugada com os
artigos 11.°e 15.%da
Lei n.° 102/2009, de 10
de setembro, alterada e
republicada pela Lei n.°
3/2014, de 28 de janeiro.
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A seccdo 8 das FDS faculta
informacao sobre o EP/
a selecionar. No caso

de existir um cendario de
exposicao, este devera
facultar informacéo sobre
o0 EPI a selecionar.
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possivel eliminar o risco de exposicao devem ser implementadas medidas de protecao
adequadas a reducdo do mesmo, dando prioridade a protecao coletiva, se praticavel.
No caso de as medidas de protecdo coletiva serem insuficientes ou impraticaveis, o
empregador deve garantir a utilizacao correta dos EPI apropriados.

A selecao dos EPI deve ser feita para cada cenario de exposicao, por trabalhador, e
respeitar os critérios técnicos previstos nas normas. Os EPI devem ser facultados
pelo empregador ao trabalhador de forma gratuita.

Se o cenario de exposicdo nao der indicacdes precisas, a escolha dos EPI é feita com
base na avaliacao dos riscos existentes nos postos de trabalho. Para facilitar esta
tarefa estd publicado no Anexo | da Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro, um quadro
que permite estabelecer uma correlacdo entre o risco [quer seja fisico, quimico ou
biolégico) e a parte do corpo potencialmente afetada.

E neste contexto que se insere o projeto conjunto ACT/APSEI/IPQ para elaboracao
de Guias de Selecao de EPI. Os Guias, em suporte eletrénico, elaborados no ambito
do projeto, poderao ser descarregados nas paginas eletrénicas das entidades que
integram o projeto a medida que forem sendo editados.

— http://www.ipg.pt/

— http://www.apsei.org.pt

— http://www.act.gov.pt/

Alerta-se no entanto para o facto da consulta dos Guias de Selecao nao dispensar a
consulta da legislacao em vigor ou das normas aplicaveis.


http://www1.ipq.pt/
http://www.apsei.org.pt
http://www.act.gov.pt/

ARVORE DE DECISAO PARA 0 CONTROLO DA
EXPOSICAO A AGENTES QUIiMICOS

I
Métodos de Avaliacdo de Riscos:
Existem varios métodos de avaliacdo de riscos, contudo nem
todos sdo adequados para avaliacao de riscos quimicos. A escolha
do método deve recair sobre um método que na avaliacdo do
risco tenha em conta a exposicao dos trabalhadores ao agente
quimico e as condicoes dessa exposicdo, atendendo as medidas
implementadas para reducao do risco.
Aidentificacdo dos trabalhadores expostos implica conhecer a
organizacao do processo produtivo, no que respeita a postos de
IDENTIFICAR A POSICAO DA EMPRESA NA trabalho e trabalhadores:
CADEIA DE ABASTECIMENTO

Elementos que devem constar no inventario para cumprir
com verificacdo da implementacao do REACH:
— Postos de trabalho:
— Identificar as tarefas;
— |dentificar as substancias nocivas e as vias de exposicao;
— Conhecer a organizacao dos postos de trabalho;
— Conhecer as rotinas de trabalho/tempos de exposicao;
— Conhecer os sistemas de ventilacdo (geral e localizadal;
— Verificar o confinamento;
— Conhecer os equipamentos.

— Nome comercial do produto

— Nome da substancia "estreme”

— Nome da mistura com a identificacao das
substancias contidas na mistura

— N.2CAS, N.2 CE; N. registo REACH Inventariar os produtos quimicos

— Identificacdo do fornecedor (caso se trate de produto (incluir produtos utilizados em operacdes de
importado, o pais) manutencao)

— Data da FDS (atualizada) '

— Utilizacao da substancia na empresa

— Local de utilizacdo na empresa

— Classificacao e rotulagem (pictogramas)

— Cenérios de exposicao (descritores, MGR e COJ

— Quantidades consumidas (Ultimos 3 anos)

N
[

— Trabalhadores:
— Identificar os trabalhadores expostos a cada tarefa;
— Observar as praticas de trabalho;
— Observar a utilizacdo de EPI;
7 — Observar os habitos pessoais (higiene, alimentaco, etc.)

Proceder a Avaliacao de Riscos Quimicos
(Existem substancias sem FDS])

i ®
VERIFICAR SE EXISTE
Apresenta Cenarios de Exposicdo? OBRIGATORIEDADE DE CENARIOQS
DE EXPOSICAO

Adotar medidas:
- Comunicar a utilizacao da

o SIM
substancia ao fornecedor;
- Mudar de fornecedor (com NAO
substéncia incluido nas COJ; Utilizacao abrangida?

- Substituir a substancia
utilizada;

- Proceder a Avaliacdo de
Seguranca Quimica [CSAJ.

Implementacao
de medidas de

SIM

prevencao

Especificar Condicoes Operacionais
Selecionar Medidas de Gestao de Risco

Implementar as Medidas de Gestao de Risco selecionadas para

as Condicoes Operacionais avaliadas:

AVALIACAO DE RISCOS
PROFISSIONAIS

- Medidas Técnicas

- Medidas de Informacao/Formacao

- Medidas Organizacionais

- Medidas de Vigilancia Médica (Monitorizacdo bioldgica/
Técnicas de detecao de doencas ou seus efeitos)

- Medidas de Protecao Coletiva

- Medidas de Protec&o Individual (EPI)

Suporta a tomada de decisao de
implementacao de Medidas de
Prevencao/MGR
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10. LISTAGEM DE DISPOSICOES LEGAIS E NORMATIVAS

SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO - LEGISLACAO GERAL

Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro - regula o regime juridico da promocao da
seguranca e salde no trabalho, alterada e republicada pela Lei n.° 3/2014, de 28
de janeiro.

AGENTES QUIMICOS - LEGISLACAO ESPECIFICA

Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro - consolida as prescricdes minimas
em matéria de protecao dos trabalhadores contra os riscos para a seguranca e a
salde devido a exposicdo a agentes quimicos no trabalho.

Decreto-Lein.® 301/2000, de 18 de novembro - regula a protecao dos trabalhadores
contra os riscos ligados a exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos
durante o trabalho.

Decreto-Lei n.° 479/85, de 13 de novembro e Decreto-Retificativo n.° 26/86,
de 31 de janeiro - fixam as substancias, os agentes e 0s processos industriais
que comportam risco cancerigeno, efetivo ou potencial, para os trabalhadores
profissionalmente expostos.

REGISTO, AVALIACAO, AUTORIZACAQ E RESTRICAO DE SUBSTANCIAS
QUIMICAS

Regulamento (CE) n.° 1907/2006, do Parlamento Europeu e do Conselho de
18 de dezembro de 2006 (com as devidas atualizacdes) - requlamento da Unido
Europeia relativo ao registo, avaliacdo, autorizacdo e restricao de substancias
quimicas.

Despacho n.° 27707/2007, de 10 de dezembro - assegura a execucdo do
Regulamento REACH na ordem juridica nacional, indicando as autoridades
competentes.

ENTIDADES NACIONAIS COM ATRIBUICOES NO AMBITO DOS DIPLOMAS
REACH E CLP

Portaria n® 51/2015 de 26 de fevereiro - aprova os estatutos do IAPMEI - Agéncia
para a Competitividade e Inovacao, |.P. e revoga a Portaria n®538/2007 de 30 de abril.

Decreto-Lein.?293/2009, de 13 de outubro - da continuidade as medidas adotadas
pelo Despacho n.° 27707/2007, de 10 de dezembro e clarifica as competéncias
das autoridades competentes no ambito do Regulamento REACH, define o quadro
sancionatorio aplicavel em caso de infracdo e indica as entidades fiscalizadoras.

CLASSIFICACAQ, ROTULAGEM E EMBALAGEM DE SUBSTANCIAS E
MISTURAS

Regulamento (CE) n.° 1272/2008, do Parlamento Europeu e do Conselho de 16 de
dezembro de 2008 - classificacao, rotulagem e embalagem de substancias e misturas

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro - prescricoes minimas de seguranca e
salde para a utilizacao pelos trabalhadores de EPI no trabalho.

Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro - estabelece as prescricées minimas de
seguranca e de salde dos trabalhadores na utilizacao de EPI, previstas no
Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro.



Portaria n.° 1131/93, de 4 de novembro (alterada pela Portaria n.° 109/96, de
10 de abril e Portaria n.° 695/97, de 19 de agosto) - estabelece as exigéncias
essenciais relativas a salde e seguranca aplicaveis aos EPI.

Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de marg¢o (alterado pelo Decreto-Lei n.° 139/95,
de 14 de junho, e pelo Decreto-Lei n.° 374/98, de 24 de novembro) - estabelece
as prescricoes minimas de seguranca a que devem obedecer o fabrico e

comercializacao de maquinas, de instrumentos de medicao e de equipamentos
de protecao individual.

NORMAS PORTUGUESAS
Referencial para Analises da Qualidade do Ar de atmosferas dos locais de trabalho:

NP 2266 - Higiene e seguranca no Trabalho. Colheitas de ar para anélise de
particulas solidas e liquidas nos locais de trabalho. Método por filtracao.

NP 1796 - Seguranca e Salde do Trabalho. Valores limite de exposicao profissional
a agentes quimicos.

NP EN 481 - Atmosferas dos locais de trabalho. Definicao do tamanho das fracdes
para medicdo das particulas em suspensao no ar.

NP EN 482 - Atmosferas dos locais de trabalho - Requisitos gerais do desempenho
dos procedimentos de medicao de agentes quimicos [particulas, gases e vapores).

NP EN 689 - Atmosferas dos locais de trabalho. Guia para apreciacdo da exposicao
porinalacado a agentes quimicos por comparacao com valores limites e estratégia
de medicdo (particulas, gases e vapores).

NP EN 1076 - Exposicao no local de trabalho. Procedimentos para medicdo de

gases e vapores utilizando bombas de amostragem. Requisitos e métodos de
ensaio (gases e vapores).

OUTROS DOCUMENTOS TECNICOS PARA PROCEDIMENTOS DE MEDICAQ

NIOSH 500 - Amostragem particulas totais.

NIOSH 600 - Amostragem de particulas respiraveis.
NIOSH 7500 - Amostragem de silica.

NIOSH 7300/0SHA - Amostragem de particulas metéalicas.
NIOSH 7400 - Amostragem de Asbestos.

Método OMS, ISBN 9241544961 - Método de contagem de particulas por
microscopio 6tico de contraste de fase.

NOTA: Todas as Normas
Portuguesas e Europeias

podem ser consultadas
ou adquiridas no Instituto
Portugués da Qualidade.
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11. LINKS UTEIS

Autoridades competentes nacionais no ambito dos Regulamentos REACH e CLP:
— APA: www.apambiente.pt
— DGAE: www.dgae.min-economia.pt
— DGS: www.dgs.pt
Autoridades fiscalizadoras nacionais no ambito dos Regulamentos REACH e CLP:
— IGAMAQOT: www.igamaot.gov.pt
— ASAE: www.dgae.min-economia.pt
— AT: www.portaldasfinancas.gov.pt
Pagina eletronica da ACT
— http://www.act.gov.pt/
HELPDESK Nacional
— www.reachhelpdesk.pt/
FAQ Regulamento REACH - APA:
— http://www.apambiente.pt/_zdata/Politicas/REACH/FAQ_REACH.pdf
Pagina eletrdonica da ECHA

—_ vvvvvv.echa.europa.eu
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www.apambiente.pt
www.dgae.min-economia.pt
http://www.dgs.pt
http://www.igamaot.gov.pt
http://www.dgae.min-economia.pt
http://www.portaldasfinancas.gov.pt
http://www.act.gov.pt/
http://www.reachhelpdesk.pt/
http://www.apambiente.pt/_zdata/Politicas/REACH/FAQ_REACH.pdf
http://www.reachhelpdesk.pt/

ANEXO | - INFORMACAO NA FICHA DE DADOS DE SEGURANCA

De acordo com Anexo Il do Regulamento REACH, a FDS deve conter as seguintes rubricas:

SECCAO 1: Identificacao da substancia/mistura e da
sociedade/empresa
1.1. Identificador do produto
1.2. Utilizacbes identificadas relevantes da substancia ou
mistura e utilizacoes desaconselhadas
1.3. Identificacao do fornecedor da ficha de dados de
seguranca
1.4. Numero de telefone de emergéncia
SECCAOQ 2: Identificacdo dos perigos
2.1. Classificacdo da substancia ou mistura
2.2. Elementos do rétulo

2.3. Qutros perigos

SECCAO 3: Composicao/informacao sobre os componentes
3.1. Substancias ou
3.2. Misturas o
SECCAOQ 4: Medidas de primeiros socorros

4.1. Descricao das medidas de primeiros socorros

4.2. Sintomas e efeitos mais importantes, tanto agudos
como retardados
4.3. Indicacodes sobre cuidados médicos urgentes e

tratamentos especiais necessarios

SECCAO 5: Medidas de combate a incéndios
5.1. Meios de extincao
5.2. Perigos especiais decorrentes da substancia ou
mistura
5.3. Recomendacodes para o pessoal de combate a

incéndios

SECCAO 6: Medidas a tomar em caso de fugas acidentais
6.1. Precaucoes individuais, equipamento de protecao e
procedimentos de emergéncia
6.2. Precaucdes a nivel ambiental
6.3. Métodos e materiais de confinamento e limpeza

6.4. Remissao para outras seccoes

SECCAQ 7: Manuseamento e armazenagem — o
7.1. Precaucdes para um manuseamento seguro
7.2.Condicoes de armazenagem segura, incluindo

eventuais incompatibilidades

7.3. Utilizacdo(Ges) finallis) especificals)

3.2 Mistura

Componentes perigosos (REGULAMENTO (CE) N.o 127212008)
Narme Quilrmics (Consentragas)

No. CAS Nimero de registy Classificagio
Acido nitrico (>= 65 % - < 70 % )
A substirica ndo slerde 20 citdrio pacs PET ou vPvil de scordo com o ey davmento (CF) m* 15072006, anaxc XN
TEAT-3T-2 04-2118487287-23-  Liguido comburente, Categoria 1, H271
patsd Comesao cutdnea, Categona 1A, H314
Comesivo para os metais, Categoria 1, H280

PPara o pleno texio das DECLARACOES H mencionadas nesta Secclo, ver a Secgdo 16.

Infarmapdo pard un ManuSeEMEns S0GUTS

Oservar o8 misos das stiquetas

Modidas oo higiene

Mudar imediatamente a roupe contaminada. Profilaxia cutinea, Depais de terminar o trabadha,
lavar as mics & & cara.

7.2 Condighoes da amazenagem segur, ncluindo eventuais incompatibiidades
Condipes oR ATTRISIRGAT

quisitos para droas de L]
Nia utilzar mcpientes de matalicos ou metals Igairos
Harmik fuchado, Mo Pl das S bustived

Temparatura recomenciada de armazenagem, consulte na sbiquata de produto,

73 finals espacificas
Var o cendvio de exposicho no anexc A este SDS.

SECCAO 8: Controlo da exposicdo/Protecdo individual ——e
SECCAO 8. Controlo da sxposicloiprobacio indiidusi
8.1. Parametros de controlo 1 Pk oo

8.2. Controlo da exposicao B v Utse Ot
Akt nitrice (TEET-37-3)
e
< . - ;. e vesies . 2me
SECCAQ 9: Propriedades fisico-quimicas e
Viskor i e A pom
~ . ;. axposghe - oana
9.1Informacodes sobre propriedades fisicas e I ey P R
;. Asicko nitrce (7897377
quimicas de base [oedxONL " B masd, o
. - Processos de verioaslio recomendacos
9.2. Qutras informacdes O3 itodon pars modk a pmoser S o aconte pincian
Ackdo nitrico (TES7I7s3) i
PHEC Dackos il dinpenivaiss
x oy P 8.2 Controlo da sxposiclo.
SECCAQ 10: Estabilidade e reatividade N

Flarmamanic
As il BAONICES & 08 Pt A abaifho Adequadas devim ler prior kiade em relagho

10.1. Reatividade 2 e et poron

10.2. Estabilidade qUI'mica uw:n%;mmuﬁmmnmewdmulwmwjmmu
R - . o local de irabaiho. A resisshncia dos melos g8 [PBeccso B0S BJNIAS qUIMICOS deve ser
10.3. Possibilidade de reacoes perigosas arecia ok don formecedores.

Proecido sculie/ o
Gicuios de seguranca bem sjustades

Proteopo das mias
contacto total:

10.4. Condicoes a evitar

Substlincia de ke Vitan (R)
Espessuridas ks 0.7 mm
Pausa alravis do = 480 min
temga

10.5. Materiais incompativeis

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

oA COm ks
Substiincia de kva: tex nabural
Espeasun das hvas: 0,6 mm
Pausa alravis do > 190 min
tempoc

10.6. Produtos de decomposicao perigosos

A s @ PROIBOGHO & US M Gue bedeces da drectva EC

& co padrio resulanis ENIT4, por Lo B2 VilojectE: . KCL 706
Laprant {contact com sapiccd).

A3 ruturay acima descritas foram determinadas pelo KCL em tesies de laboraténo sog. o ENIT4
COM AMCAIras Co8 BPOS de ILvas recomendados.

Esta recomendagba aplica-se apenas ao produlo descrito na ficha de dados de seguranca por
née famecida been come parn B aplcacds r 7 mistura
com aulras substincias & sob as Sevidas Condiphes Fouver desvias aos descritos na ENITS por
tanor contactar o fomecedor de evas com marcacho CF (e KCL GmbH, D-35124 Fichenzel,
InSemest: weww Jick )

Outrr pgesipaments de profecpllc

Foupa proltom contra dckdos

. Prolecplo mapttie
12.1. Toxicidade Tipo da Film raccmaneiado: M £ {P2)
Qo quea

SECCAO 11: Informac&o toxicoldgica

11.1. Informacdes sobre os efeitos toxicoldgicos

SECCAQ 12: Informacéo ecoldgica

ph0, impezd ¢ q oo protegdo
instrugtes do produtor. Estas medidas devie ser

12.2. Persisténcia e degradabilidade camaren cocmeriaias
NBo ok on ek o 9006

12.3. Potencial de bioacumulacao
12.4. Mobilidade no solo
12.5. Resultados da avaliacao PBT e mPmB

12.6. Outros efeitos adversos
SECCAO 13: Consideracdes relativas a eliminacao
SECCAO 14: Informacdes relativas ao transporte
SECCAOQ 15: Informacées sobre requlamentacao

SECCAQ 16: Outras informacées
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ANEXO Il - VERIFICACAO DO REGISTO DE DETERMINADA
SUBSTANCIA NO SITE DA ECHA

(Fonte: www.echa.europa.eu. Consulta em 2016.07.14)

1.9 Passo — Aceder ao site da ECHA: www.echa.europa.eu.

2.° Passo — No campo “Search for Chemicals” entrar em "Advanced Search”.

- An agency of the European Union Bocurment library | News and Events | Press | Contoct

Erflish {en}

About Us

g €I
of Concern Chemicals

FEHA > Homepage

0&/07/2016 - News item

Search for Chemicals
R Update of QSAR Toolbox now available

Advanced search
— =
The new version includes updated data from REACH reglstrations il
and other databases expanding the possibility to pradict
substance properties based on data from similar chemicals.

< Dhave read and [ accept the legal nutice

2@ Riocides
Stakehold
.

News =

13/07/2016 - News item
on the har

ECHA classification and labelling of
acetaldehyde

ECHA's Committes for Risk Assessment needs further information on the propesal for harmonised
classification and labelling of acetaldehyde (EC 200-835-8; CAS 75-07-0). Interested parties are invited
2 SUbmit comments by 25 July 2016, (Updated on 13 July 2016)

3.2 Passo — Digitar o identificador da substancia no campo correspondente.
Exemplo: 98-95-3 (N° CAS do Nitrobenzeno).

Mews ared Ewents | Press | Contact

- An egency of the European Union

ECHA

AN CHEMICALS AGENCY

Bucurnent Barary English [er)

4

Actvanved search =

About Us Regulations Addressing Chemicals

of Concern

Information on
Chemicals

Chemicals in our Life Support

ECHA » Ashanced Search fior Chemicals

AoEaae .

Advanced search for Chemicals

Simple search

w Search criteria
Mames and numerical identifiors Classification details (CAL inventary) (AH0)

Substance Name:

Hazards: Physieal
EC / List number; Exact mateh &
Envirenmertal
Othér numérical Exact match
. Search gpertor: | ANE 3

Structural infarmation (AN0) Uses and exposure {registration dossier) (2n0)

Motecutar formula: Fxact match o
Category: Pruduct Categary
SMILES: Exact maich §
TR Secvor of Use
iz Exact match 2
ingM; Prucess Categary
Enviranmental Release Categosy
Regulatory activities and auteomes (an0)
Artie Category
Regulatory activity: Saslct
Bearch oparakor: AND
Properties of concern [AK0)
Concern: Select

Clear Al



http://www.echa.europa.eu

4.° Passo — Clicar na hiperligacdo correspondente a substancia pretendida.

- An agency of the European Unkon Bucusnent rary

HECHA

EURDREAN CHEMICALS AGEMCY

Advanced search =

About Us Requlations on in our Life Suppart
of Concern Chamicals
ECHA > Advanced Search for Chemicals [ [w]=]=]+ 80
Advanced search for Chemicals Simgle search
» Search criteria
EClUst " CASno:
|l
M02TIED 98953 (=2
Export search resalts to; | XL sV XML

Clicar na hiperligacao correspondente a
substancia pretendida

5.9 Passo — Abre-se pagina com “Substance information”. No final da péagina

é possivel encontrar hiperligacdes para as paginas associadas as
obrigacdes previstas para a substancia em causa.

No exemplo dado, substancia Nitrobenzeno, a informacao sobre
a substancia pode observar-se numa pagina que se encontra

representada nas duas figuras seguintes:

Parte superior da pagina consultada:

Document library | News and Events

- An agency of the European Union

Press

Contact [ English (en)

Arvanced search »

Infermation on
Chemicals

About Us Regulations Addressing Chamicals

of Concern
ECHA > Subslance Information > Nitrobenzene

Substance information

Infocards are automatically generated based on industry data. What (s an infocard?

Nitrobenzene

10ther names: Regulatery process names [15] IUPAC names [4]

Substance identity
EC / List vo.: 202-716-0

Hazard classification & labelling

$&

Danger! According to the har and a9
(ATPOS) approved by the Eurcpaan Union, this substance is toxic if
swallowed, is towic in contact with skin, is taxic if inhaled, may damage
Feertility, causes damage bo organs through prolonged or repeated
exposure, is suspected of causing cancer and is harmful to aguatic life
with leng lasting effects.

+ the provided by panies to ECHA in REACH

registrations identifies that this substance is toxic to aguatic life with
lang lasting effects, may damage fertility or the unberm child and is
suspected of damaging fertility or the unborn child.

CAS no.: 58-95-3

Mol. formula: CAHSNO2

NP

About this substance

This substance: is manufactured and/or imported in the European Beonomic Area for industrial use resulting
in the manufacture of another substance (use of intermediates).

of anather

This substanics has an indwstrial use risating in fuse af i atess).

This substance is used in the following areas: fermaulation of mixtures and/or re-packaging. This substance
is wsed for the manufacture of: chemicals.

Raleasa to the enviranment of this substance I8 ikely to octur from industrial use: manuractunng of the
substance and as an intermediate step in further mamudacturing of another substance (use of
intermediat

ECHA has no registered data indicating the: type of artide into which the substance has been processed.

Chamicals in our Life

Support

[+ ]v]=]=]+ 0

Properties of concern

R

Important to know
Substance of very high concern (SVHC)

and Included in the candidate list for
autharisation.

Hew to use it safely

Precautionary measures suggested by
manufacturers and importers of this
substance.

Guidance on the safe use of the
substance provided by manufacturers
end importers of this substence.

about INFOCARD - Last usdated: 25/08/2006

Q | GUIAGERAL PARA O CONTROLO DA
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Parte inferior da pagina consultada — Obrigacdes do REACH associadas a substancia

Regulations and regulatory sctivities
This substance has been faund in the following regulatory activities:

CLP ESR

¥ CAL Inventary ¥ EC Inventory

» Harmonised classification and labelling - previous consultation FIC

* Opinions of the Committee for Risk Assessment on praposals for

harmanised classification and labelling part Notifications

¥ Regigtry of submitted Harmanised Classification and Labelling intentians REACH

* Candidate List
¥ European Priority List and Risk Assessments
* Identification of Substances of Viry High Concern - previous consultation

¥ List of existing substances subject to transitional measures

* PACT list of substances
process
Regigtration dossier

Witted SVHC intentions

Other names

» Regulastory process names

Informacaoes relativas as
obrigacbes associadas a
substancia considerada,
decorrentes do Regulamento
REACH. No caso do exemplo do
Nitrobenzeno, refere-se o facto
de constar da lista candidata.

mitrobencens

Mitrabenseen

/

0O facto de existir a hiperligacao
“Registration Dossier”, indica
que a substancia estd registada.

6.° Passo — Confirmar se o n° de registo que vem na FDS ¢é verdadeiro e
corresponde a substéncia selecionada, clicando em “Registration
Dossier”. Para essa substancia em concreto, ao abrir as
hiperligacdes “Registration Data” e "Administrative Data” obtém-se,
respetivamente, os registantes da substancia e o nimero de
registo, sem, contudo, existir uma relacao direta entre o registante
e o nimero de registo REACH.

GUIA GERAL PARA O CONTROLO DA
EXPOSICAO AAGENTES QUIMICOS

Clicando em "Registration Data”
aparece uma listagem com os
registantes da substancia em
causa .

Clicar em "Administrative Data”
e ver se aparece o n° de registo
e se estd ativo (se o n.% de
registo estiver completo).

Useof thés information is subject 10 copyright

Nitrobenzene

EC rumber: 027160 | CAS rumber 98453

i ]

s and may reg

General information

Tt b0 0f Tog et oF The NACHTTATON 43 descry

e ECHA Legal hiotice

dertitcation aporale for the 508
Identification
Display Nare: Nivcberzens
Marudacturn, use & axposre
B0 Nustber 227160
EC Name Nivcbenzens
Preysical & Cham Ph-_ A Mt B89
™~ ND, Misieoular farmula: CEHENOZ
WAL Mame: nvchenzens
Typé of subatance
Compostion NG constituen substance
Origin argans
Ouher rarmes
Trae sarrus:

Earorcy ntatances

40



Chemical safety assessment

Prarformad for this substance:

Compaositions cpenal  chose o
+ mitrabenzens

* Mononitrotenzene

* Mong Hirsbenzens

* Mitrobenzene

+ Mitbenzens

+ Mitrobenzene
Reglstration data

jirtrasts | Suppliers - ACTIVE

cpenal  close ol

AFKIM 6 gmann. 16 33745 Harmbury Germany
Chwreced 20T

Wit Ao 80 4

7 Beign E e
pra— - VAUMTEMAAN Pobyurochanee (K] LS Havarice 140 i TS23 193 Bilagham United Kingdom

s

Adminlstrative data

* Baghstration sumbers - ACTIVE

Contact Persons responsible for the 505

o Geontsct indy

Lista dos registantes da
substancia em causa.
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ANEXO IIl - REQUISITOS DOS RELATORIOS DE AVALIACAO DE
AGENTES QUIMICOS

CONTEUDO DOS RELATORIOS DE AVALIACAO DE AGENTES QUiMICOS

Empresa Cliente

Equipa Técnica

Data da visita e data do relatério

Enquadramento Legal e Normalizacao aplicavel

Caracteristicas dos equipamentos utilizados na avaliacao

Informacoes referentes ao ambiente e ao processo de trabalho

Caraterizacao dos Trabalhadores

Apresentacao de resultados:

— Tipo de amostra - ambiental ou pessoal

— Volume de ar amostrado, em m?

— Tempo de amostragem

— Caudal médio da bomba de aspiracdo L/min;

— Tabela com indicacao dos locais de trabalho e respetivos
resultados (média, maximo e minimo, desvio-padrao e respetivo
intervalo de confianca ou percentil 90)

— Lista dos trabalhadores/ locais de trabalho, expostos a valores
superiores ao recomendado e/ou aos limites legais

Medidas a implementar

— Medidas de Construcao ou de Engenharia
— Medidas Organizacionais

— Medidas de Protecdo Coletiva

— Medidas de Protecao Individual

Outros aspetos a ter em consideracao

— Avaliacao realizada mediante metodologia e instrumentos que
garantam fiabilidade de resultados

— Recurso a Laboratério acreditado quanto ao processo de recolha
e avaliacao

GUIA GERAL PARA O CONTROLO DA
EXPOSICAO AAGENTES QUIMICOS
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RESUMO

Um guia geral, enquadrador, do controlo da exposicao

a agentes quimicos, que tem como objetivo orientar
profissionais de seguranca e salde no trabalho (SST) e
outros responsaveis, na implementacao de medidas de
protecdo de seguranca e salde dos trabalhadores, tendo
em conta a articulacao dos regulamentos REACH e CLP
com a legislacao de seguranca e salde no trabalho.

Evidencia o papel daqueles profissionais na
implementacao do Regulamento REACH, bem como os
diversos passos subjacentes a esta implementacao, com
inicio no inventario de produtos quimicos.

Faz referéncia a adequada utilizacdo dos EPI, quando
estritamente necessarios, remetendo para outros Guias de
Selecao de EPI publicados.

RESUME

Un quide général, qui encadre le contréle de l'exposition aux
agents chimiques, qui vise orienter les professionnels de la
santé et sécurité au travail et d autres responsables dans

la mise en ceuvre des mesures de protection de la santé et
sécurité des travailleurs, en tenant compte de larticulation
des Réglements REACH et CLP avec la réglementation de la
santé et sécurité au travail.

Il souligne le réle de ces professionnels dans la mise
l'exécution du Réglement REACH, ainsi que les différentes
étapes sous-jacentes a cette mise en ceuvre, a partir de
linventaire des produits chimiques.

Il fait référence a l'utilisation adéquate des EPI, lorsqu'ils
sont strictement nécessaires, et remet a dautres Guides de
sélection d'EPI publiés.

ABSTRACT

A general guide, which frames the control of the exposure

to chemical agents and aims to guide occupational health

and safety professionals and other professionals in the
implementation of protection measures related to the worker's
health and safety, considering the articulation of the REACH
and CLP Regulations with the legislation on occupational
health and safety.

It highlights the role of these professionals in the
implementation of the REACH Regulation, and the various
stages behind this implementation, which begin in the
inventory of chemical products.

It refers to the appropriate use of PPE, when strictly
necessary, referring to other published PPE Selection Guides.
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